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Mit seinem neuen Buch
»Neue Antidepressiva, atypi-
sche Neuroleptika« will Peter
Lehmann psychisch erkrank-
ten Patienten helfen, selbst
zu entscheiden, ob sie ange-
botene neue Medikamente
einnehmen wollen, und er
mochte sie Gber Alternativen
dazu informieren. Als Leh-
mann 1980 anfing, sich mit
der Wirkungsweise und mit
unerwiinschten Wirkungen
von Neuroleptika zu be-
schaftigen, wurde er von der
akademischen Fachwelt mit
harten Bandagen bekampft.
Um gedruckt zu werden,
griindete er seinen eigenen
Verlag. Inzwischen ist er
Ehrendoktor der Universitat
Thessaloniki und Trager des
Bundesverdienstkreuzes.
Trotzdem gibt es immer noch
Fachleute, die seine Kritik nur
fur die alteren Psychopharma-
ka gelten lassen wollen.

Der erste Teil des Buches
zeigt, welch zentrale Rolle
die neuen Antidepressiva und
atypischen Neuroleptika so-
wie moderne Elektroschocks
bei der Chronifizierung psy-
chischer Probleme spielen,
welche Leiden sie zusatzlich
schaffen, welche Abhéngig-
keits- und Absetzprobleme
sie hervorrufen. Danach
folgen Beispiele humanistisch
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orientierter Alternativen
(offener Dialog, Krisenbe-
gleitung, Home Treatment)
sowie eine Vielfalt von Hilfen,
die manche Arzte bereits in
einzelnen psychiatrischen
Kliniken anbieten.

Fir die folgenden Ab-
schnitte hat Peter Lehmann
mit Volkmar Aderhold, Marc
Rufer und Josef Zehentbau-
er drei hochkaritige Arzte
gewonnen, die langjahrige
Erfahrung in der medikamen-
tenfreien Behandlung von
Depressionen und Psychosen
haben. Marc Rufers Auseinan-
dersetzung mit dem Placebo-
Effekt zeigt, wie Menschen
auf therapeutische MaRnah-
men reagieren und wie sehr
die Psyche die Wirkung eines
Mittels mitbestimmt: Der
Glaube ist entscheidend,
die Uberzeugung, etwas
Wirkungsvolles einge-
nommen zu haben. Es
ist praktisch unmaoglich,
Placebo-Effekte und spezi-
fische Wirkungen einzelner
therapeutischer Malnahmen
auseinanderzuhalten. Die Re-
sultate von »evidenzbasierten
Wirksamkeitsstudien« sind
daher duRerst fragwirdig. Pa-
tienten sind gut beraten, mit
Skepsis darauf zu reagieren,
wenn Arzte sie zur Einnahme
von Psychopharmaka Gberre-
den wollen.

Der dritte Abschnitt von
Josef Zehentbauer beschreibt

in der Praxis gut erprobte
Hilfen, die Arzte Menschen
mit schweren psychischen
Problemen anbieten
kdénnen. Hierzu gehodren
naturheilkundliche Mittel,
Ratschldge zur Erndhrung
und zur Mobilisierung
korpereigener Drogen
oder psychotherapeutische
Gesprache und die Ermu-
tigung, sich im Selbsthilfe-
bereich zu engagieren und
Selbstverantwortung zu
tibernehmen.

Volkmar Aderhold gibt
im vierten Abschnitt eine
Anleitung zur Minimaldo-
sierung von Neuroleptika.
Hiermit richtet er sich an
Menschen mit ernsten psy-
chischen Problemen, die in
ihrer Lebenssituation nicht
ohne Psychopharmaka zu-
rechtkommen. Wegen des
haufig schlechten korper-
lichen Zustands sind dabei
Kontrolluntersuchungen
wichtig, um Risiken in Gren-
zen zu halten und bei ersten
Anzeichen sich entwickeln-
der Schaden rechtzeitig
Konsequenzen zu ziehen.

Im letzten Beitrag des
Buches folgen nitzliche
Ratschlage fiir Menschen,
die ihre Psychopharmaka
absetzen wollen. Es gilt
dann, nichts zu Gberstirzen,
bei langerer Einnahmezeit
schrittweise vorzugehen
und sich Gber Entzugs-
und Absetzprobleme zu
informieren. Hilfreich ist es
auch, sich mit dem Sinn der
Depression oder Psychose
auseinanderzusetzen, um
nicht bald in die nachste
Krise zu stolpern.

In einem Nachwort
fordert Oberstaatsanwaltin
Dr. Marina Langfeldt einen
Bewusstseinswandel bei der
Beurteilung der strafrecht-
lichen Verantwortung und

der zivilrechtlichen Haftung
der Hersteller von Psycho-
pharmaka.

Dr. Peter und Sabine Ansari,
die Autoren von »Ungliick auf
Rezept — Die Antidepressiva-
Lige und ihre Folgen« haben
ein Geleitwort geschrieben,
ein zweites ist von Prof. Dr.
med. Dr. phil. Andreas Heinz,
dem Prasidenten der DGPPN.
Er schreibt: »Mit groRer
Sorgfalt haben die Autoren
eine Vielzahl von Befunden
und kritischen Berichten zu-
sammengetragen, die einen
umfassenden Uberblick tiber
die unerwiinschten Wirkun-
gen und die Kritik am Einsatz
der genannten Verfahren er-
moglichen. Selbst wenn man
an dieser oder jener oder
auch an vielen Stellen mit
den Schlussfolgerungen der
Autoren nicht Gbereinstimmt,
ist es flr therapeutisch Tatige
entscheidend, diese Befunde
und Bedenken zu kennen.«

Fazit: »Neue Antidepres-
siva, atypische Neurolepti-
ka« ist ein unentbehrlicher
Ratgeber fiir Betroffene, eine
spannende und vielfaltige
Quelle von Informationen
und Handlungsanregungen
fiir Angehoérige, Arzte, Pfle-
ger, Sozialarbeiter, Psycho-
therapeuten, Genesungsbe-
gleiter, Juristen, Journalisten,
Gesundheitspolitiker oder
Funktiondre von Krankenkas-
sen. Sehr zu empfehlen! B
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