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Neue Antidepressiva,
atypische Neuroleptika

Risiken, Placebo-Effekte,
Niedrigdosierung und Alternativen

ie Autoren haben sich umfassend

mit den aktuellen psychiatrischen
Behandlungsmethoden befasst. Peter Leh-
manns Eingangsartikel zeigt {ibersichtlich
die Wirkungsweisen, (Gegen-)Indikatio-
nen und unerwiinschten Wirkungen neu-
er Antidepressiva sowie atypischer Neuro-
leptika. Er informiert iiber von Herstellern
eingestandene Probleme in Schwanger-
schaft und Stillzeit, deren Warnhinweise
an Arzte, bei welchen Symptomen die
Mittel sofort abzusetzen seien, und die
mangelhaften und damit verantwortungs-
losen Vorgaben, wie diese abzusetzen sei-
en. Es folgt ein Abschnitt {iber sehr selte-
ne sowie chronische und lebensbedroh-
liche Stérungen und deren frithzeitige
Ankiindigung. Das Abhdngigkeitsrisiko
wird ebenfalls thematisiert. Zuletzt infor-
miert Lehmann {iber die bedngstigende
Wiederkehr des Elektroschocks, die ufer-
lose Ausweitung von dessen Indikatio-
nen (auch bei Schwangeren oder Men-
schen mit Demenz und Down-Syndrom)
und iiber Behandlungsalternativen.

Im zweiten Kapitel setzt sich der
Schweizer Arzt und Psychotherapeut Marc
Rufer mit dem relativen Wert ,evidenz-
basierter Wirksamkeitsstudien” ausei-
nander. Placebo-Effekte und erwartete
therapeutische Wirkungen kénnten im
Prinzip nicht auseinandergehalten wer-
den. Anschliefiend beschreibt der Miin-
chner Allgemeinarzt und Psychothera-
peut Josef Zehentbauer in langer Praxis
erprobte Hilfestellungen, angefangen bei
naturheilkundlichen Mitteln und weni-
ger schddlichen Psychopharmaka tiber
Erndhrungsmafnahmen bis hin zu psy-
chotherapeutischen Gesprachen. Volk-
mar Aderhold, Arzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, gibt im vierten Kapitel
eine Anleitung zur Minimaldosierung
von Neuroleptika, sollten Menschen par-
tout nicht ohne sie zurechtkommen oder
sie nicht mehr vollstandig absetzen kon-
nen. Er listet die notwendigen Kontroll-
untersuchungen auf, um Risiken in Gren-
zen halten und bei ersten Anzeichen sich
entwickelnder Schdden rechtzeitig Kon-
sequenzen zu ziehen. Im gemeinsamen
Schlusskapitel folgen Ratschlége fiir Men-
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schen, die ihre Psychopharmaka abset-
zen wollen. Es gelte, sich {iber Entzugs-
probleme zu informieren, bei ldngerer
Einnahmezeit schrittweise vorzugehen
und sich mit dem Sinn der Depression
oder Psychose auseinanderzusetzen, um
nicht bald in die nidchste Krise zu stol-
pern. Bei entzugsbedingten, absolut nicht
anders zu bewiltigenden Schlafstérun-
gen empfehlen die Autoren unter Abwa-
gung des Abhangigkeitsrisikos eine zeitlich
eng begrenzte Emnnahme von Benzodia-
zepinen mit mittellanger Halbwertszeit.

Wie viele Wiedereinweisungen liefien
sich verhindern, wiirden Arzte solche Rat-
schldge beriicksichtigen! In einem me-
dizinjuristischen Nachwort fordert die
Oberstaatsanwaltin Marina Langfeldt
einen Bewusstseinswandel bei der Beur-
teilung der strafrechtlichen Verantwor-
tung und zivilrechtlichen Haftung der
Hersteller und Anwender von Psycho-
pharmaka.

Mein Fazit: Endlich gibt es ein kriti-
sches und unabhéngiges Buch zu den Ri-
siken neuer Psychopharmaka und Elek-
troschocks. Es kommt ohne Zeigefinger
daher und basiert auf reiner Faktenlage.
Die Ausfithrungen der Autoren, die zu-
sammen auf 150 Jahre Praxiserfahrung
zuriickblicken, in denen sie ,Menschen
(...) helfen, ernste psychische Krisen ohne
den Einsatz riskanter Psychopharmaka
zu bewiltigen und den Weg aus den the-
rapeutischen Sackgassen zu finden, in die
sie Mainstream-Psychiater mit grofSem
finanziellen Aufwand hineinmandévrier-
ten”, sind so liberzeugend, dass sogar
Andreas Heinz, Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Nervenheilkunde und Psycho-
somatik, in seinem Geleitwort allen psy-
chosozial Tatigen die Lektiire dieses Buchs
nahelegt. Ich kann mich der Empfehlung
nur anschliefen.
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