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Peter Lehmann

Psikotik Deneyimi Olan insanlarin Kendine-Yardim Hareketinin Politik
Boyutlan

Ozet: Bu yazida Avrupa’da psikotik deneyimi olan insanlarn kendine-yardim
hareketinin gelisimi ve buginkd durumu sunulacaktir. Ozellikle, bu hareketin,
psikososyal kultorun, gereken destegi saglayabilmek icin nasil degismesi gerektigi
Uzerine taleplerine vurgu yapilacaktir. Ruh saghgi hizmetlerinin kullanici ve
magdurlarinin deneyim ve perspektifleri, saglk alaninda profesyonel olan bUtin
insanlarin, kariyer egitimlerinde baslangicindan itibaren yer almalidir. Bu durum,
profesyonellerin, hizmetlerin kullanici/magdurlarinin tanimi geregdi kendi bakis
acilanndan farkli olan bakis acilanna daha asina olmalarina yardimci olacaktir.
Profesyoneller, ruhsal sikinti yasayan bireylerin karsi karsiya geldigi ayinmcilik ve
istismarla mUcadele etme, cesitliligi destekleme, psikiyatri servisi (eski) kullanici ve
magdurlarnin perspektiflerine deger verme, teshis etiketinden cok bireyin
bUtuNIOGUNU gdrme, uzmanlarin halihazirda hastalarina yaklasimlarindaki devasa
mesafeyi azaltma sorumlulugunu 6grenmeli ve bunu almalarna izin veriimelidir.

Avrupa'da Psikiyatri Servisi (eski) Kullanicilan ve Magdurlan iletisim Aginin Tarihi
(ENUSP)

ENUSP adi gecen Ulkelerde ve Avrupa dUzeyinde psikiyatri servisi kullanici ve
magdurlarnin iletisim kurmalari, fikir alisverisinde bulunup goérUs ve deneyimlerini
paylasmalarini saglayarak birbirlerine destek olup dislanma, adaletsizlik ve
damgalanmaya karsi sosyal ve politik mUcadelelerini érgutleyen bir girisimdir.

Burada "psikiyatri servisi kullanicilan' kavrami ile, temelde ilac tedavisini yararl olarak
deneyimlemis kisiler kastedilmektedir. 'Psikiyatri magdurlarn' (survivors of psychiatry)!
kavrami ise, ilac tedavisini sagliklarina tehdit olarak deneyimlemis kisiler icin
kullanilmaktadir. Bu tanimlamalar genellikle yanhs anlasiimaktadir: “Psikiyatriden
hayatini kurtarmak” (to survive psychiatry), elbette psikiyatristlerin insanlarn maksatl
olarak éldUirmeye calistigi seklinde suclanmasi anlamina gelmez. Kuskusuz,
gecmiste, cok da uzak olmayan bir tarihte, Nazi Aimanyasi’'nda psikiyatristler
herhangi bir sinirlandinima olmadan davranma olanaklarn oldugunda, yuz binlerce
kisiyi 61dUrdu. “Psikiyatriden hayatini kurtarma/psikiyatri magdurlan™ bugun,
'sizofreni' ya da 'psikoz' gibi teshislerin cogunlukla depresif ve damgalayici etkisi
oldugu, teshisli kisilerin boyun egmesi ve kronik vaka olarak hastaneye
yatinimalaryla sonuclandigi anlamina gelmektedir. Ve de 'néroleptik malignant

' (survivors of psychiatry' kavraminda 'survivor' 'hayatta kalan' anlamina gelmektedir, ancak Tiirkge
karsilig1 olarak 'magdur' kullanilmistir. ¢n.)



sendromu’, 'tardive dyskinesia', 'distonik' ya da epileptik ataklar gibi ilac yan
etkilerinin gercekten saglik ve hayat icin tehlike arz ettigi, dolayisiyla kurtulmak
zorunda olunan bir durum oldugu anlamina gelmektedir.

Bizim iletisim-agimizda insanlar rahatsizliklarnina goére psikotik, sizofren, depresif vs
olarak ayinimamaktadir. Psikiyatrik tanimlamalarin bilimsel olduguna ikna olmamis,
psikiyatrik sistemin daha ziyade bir inanc-sistemi oldugunu dUstnen insanlar
bulunmaktadir.

letisim-aginin tarihi 1990’da, Hollanda'da baslayan girisimin, diger Avrupa
Ulkelerindeki (eski) psikiyatri hastalarinin olusturdugu birliklerle baglantiya
gecmesine kadar uzanir. Gecmiste iletisim-adi Avrupa'da bes konferans
dUzenlemistir. Bu yil, Vejle Danimarka'da Psikiyatri Servisi Kullanici ve Magdurlari
DUnya Agi (WNUSP) ile bir konferans organizasyonu yapiimis, bu calismaya
Yunanistan dahil 50 Glkeden, 200 delege katiimistir. Bu calismaya iliskin rapor
internet ortamindan okunabilir.

www.peter-lenmann-publishing.com/articles/enusp/vejle-index.htm

Amaclar ve Hedefler

Avrupa iletisim-adi her tUr tek yénlU yaklasima, zihinsel ve duygusal bunalim,
cilginlik, aci-ceken-insan-davranisi ve geleneksel olmayan davranislarn
damgalanmasina karsidir. iletisim-adi psikiyatri servisi kullanici ve magdurlarnin
otonomisini, kendi kararlarnni alma ve kendi kaderlerini belileme haklarini
savunmalidir. Bu prensibi yerine getirebilmek icin asagidaki alanlara éncelik
taninmasi gerekmektedir:

o Toplumda her tUr ayinmcilaga karsi durur(saglik sisteminin icinde ve disinda),
psikiyatri sistemine tabi bUtun insanlarin haklarnni savunur

« Psikiyatri servisi kullanici ve magdurlarinin Avrupa capinda grup gelisimlerine
destek verir (bu tUrde &érgUtlenmeleri olmayan Ulkelere &zel vurgu yapillir).

o Mevcut psikiyatri sistemine alternatif olusturarak bu yénde yapilan
calismalara destek verir ve mevcut sistemin bilgilerini toplayarak paylasir.

» Psikiyatride mevcut tedavileri etkileyerek degistirmeye calisir.

Burada iletisim-adi Avrupa Komisyonu ve Dinya Saglik Orguts (WHO) ile fikir birligi
icindedir. En azindan kagit UstUnde "gelismekte olan yeni yaklasimlar, ruhsal
sorunlar yasayanlar, bu sorunlarla ilgilenen profesyoneller, sivil toplum kuruluslari ile
birlikle, ilgili bGton taraflarn icine alan kapsamli calismalar psikiyatri alaninda merkezi
dneme sahip prensipler amac ve stratejiler olarak benimsenmelidir” denilmistir. Bu
karar Uzlasma Konferansi’'nda, "Dengeleyici ruh saghgi tesviki ve ruh saghgi bakimi:
WHO / Avrupa Komisyonu bulusmasi” ortak calismasinda aciklanmistir, Broksel, 1999
(Nisan) (www.peter-lehmann-publishing.com/articles/others/consensus.htm). Diger
anahtar prensipler, ki bunlar da son derece 6nemlidir: gelismekte olan
yaftalamayi-6nleyici, kendine-yardim yaklasimlari, secme 6zgurlGgu sunan, insan
haklarina dayanan ruh saghgr ydnetmelikleri, gibi.



http://www.peter-lehmann-publishing.com/articles/others/consensus.htm
http://www.peter-lehmann-publishing.com/articles/enusp/vejle-index.htm

Gerceklikte ise, psikiyatri servisi kullanici ve magdurlarn temel cikar alani olan karar
verme sUreclerine dahil edilmekten cok uzaktadirlar. Ana akim psikiyaftri
tedavilerine gelince: ne ilac lisanslanmasi ve bunlarn izlienmesi ne de bireysel karar
verme duUzeyinde karar verme sUreclerinde dahil edilme hicbir sekilde
gerceklesmemektedir. Anlamli bir katiimin temeli olan bUtincUl ve anlasilir bilgi
paylasimi séz konusu degildir. Psikiyatrik ilaclar genellikle, zorbalik ve tehdit ya da
siddete dayall yéntemlerle kabul ettiriimektedir. 'Psikiyatrik hasta' denilen insanlar
sadece iki sekilde degerlendiriimektedir: tedavi-nesneleri ve hasta genler ve hasarli
transmiterlerle dolu, kafanin icinde kimyasal bir laboratuvar gibi calisan bir beyinle
kontrolden cikmis mekanik bir aparat gibi zihni ve bedeni dizenleyen bir kutu.
Halihazirda psikiyatrik servis kullanicilarinin sisteme dahil edilmeleri, sadece
agizlarinin acilip iclerine ilac tikiimasi seklinde gerceklesmektedir.

ENUSP Politikasi

'‘GUclendirme' psikiyatri servislerinin kullanici ve magdurlannin merkezi ilgi alanini en
iyi ifade eden anahtar kelimedir. "GUclendirme" kavrami ABD'den gelen &zel bir
terimdir ve "kendini-yetkilendirme" olarak anlasilabilir. Psikiyatri servislerinin kullanici
ve magdurlar, kendi hayatlarinin yetkisini yeniden kazanmali, bilgiye ve paraya
erismeli ve kendi adlarina konusabilmelidir. GUclendirme kavrami, ruhsal sorunlarin
dnlenmesi ve ruh sagligi tesvikinin de temelinde bulunur.

Bircogumuz geleneksel anlamda "ruhsal hastalik" kavramina ve sentetik psikotik
ilaclann &zellikle uzun-dénem gunluk (bazen hayat boyu) kullanim icin
recetelendirimesine karsi cikmaktayiz. Ancak bu yizden bircok insanin yasamakta
oldugu sorunlari inkdr edip problemlere gdzlerimizi kapatiyor degiliz. Ben kisisel
olarak, psikiyatri sisteminin teshis sistemini zorunlu olarak icerdigine
inanmayanlardanim. Benim goérisum WNUSP baskani Karl Bach Jensen'le de
paylastigim Uzere, insanlarin cildirdiklar, akil sagliklarnni koruyamadiklari
dénemlerde bir yere kapatiimamalar ya da yalniz birakimamalar gerektigi
yonunde. Gerekli alternatif ruh saghgi hizmetlerinin temel bir &zelligi, insanlarin,
karsihkl dgrenme sUrecleri, akran destedi , savunuculuk, alternatif tip, uygun
beslenme, dogal iyilesme, ruhani pratikler v yoluyla kendi problemleriyle bas
etmelerine yardimci olmak olabilir.

Ayinmcilik-karsih Aktiviteler

Gecmiste, iletisim-adi bazi aynmecilik karsitt Avrupa programlarina katildi ve psikiyatri
servisi kullanicilar ve magdurlarinin, sikca kullanilan adiyla psikososyal engeli olan
insanlarin durumuyla ilgili ilerlemeler icin énerilerde bulundu. “Eylem projesi: Psiko-
sosyal engellilerin saglik kurumlarinda maruz kaldigi taciz ve ayrmcilik” adli son
program, 2001-2006 yillart arasinda EC'nin Kolektif Harekat Programi kapsaminda
ayrmcilikla savasmak icin dizenlenmisti. Programin birincil hedefi, ruhsal saglik
sorunlar olan kisilerin saglik kurumlannda karsilastigr ayrimcilikla ilgili farkindaligi



arfirmak ve bununla mUcadele etmek icin stratejiler Uretmekti (www.peter-
lehmann-publishing.com/articles/enusp/recommendations.htm).

Ulusal ortaklarin ve iletisim agimizin fikirleri Uzerine yapilandinlmis olan éneriler, ilk
sene boyunca psikiyatrik tedavi gérenler, tedavisi bitmis kisiler ve saglik
uzmanlanyla yapilan odak grup ¢calismalarinin sonuclarndan itham almustir.

Arastirmalar, ruhsal sorunlar olan kisilerin, onlann yakinlannin ve bakicilarinin her
gun hayatin degdisik alanlarinda tacize ve ayrmciiga maruz kaldigini goésteriyor. Bu
da sorunu yasayanlarin, iyilesme ve topluma entegre olma imk&nini azaltiyor.

Dolayisiyla, olasi dnlemleri 6zetlemeden dnce, psikiyatri hastalarinin ve tedavisi
bitmis kisilerin bu énlemlerin formulasyonu ve uygulamasina katiliminin dnemini
vurgulamak gerekir. Taciz ve ayrmcihgi ele alirken, bu kisilerin aynmciliga karsi
yUrUtUlen mUcadelenin farkl asamalarinda katiimlannin baslangic noktasi olmasi
onerilmistir. Saglayabilecekleri bilgi ve deneyim essiz ve muazzam degerdedir. Bu
yUzden, taciz ve ayrmciliga yonelik dnlemlerin, profesyonel ve uzman denen kisiler
kadar bu durumdan magdur olanlar ile birlikte 6zenle hazirlanmasi gerekmektedir.
2003 Avrupa Engelliler Yili'nin parolasi olan “Biz Olmadan Bizim icin Hicbir Sey
(olmaz)” pratige dékuimelidir.

Proje katilimcilari, toplumun ve &zellikle de ruh saghgr alaninda ¢calisanlarin tutum
ve davranislanni degdistirecek stratejilerin gelistiriimesini dnerdiler. Taciz ve aynmciligi
azaltmak veya ortadan kaldirmak icin, iyi drnekler veya bakimla ilgili standartlar ve
tedavide esitlikle ilgili yasalar acikca formUle edilmeli ve temyiz kurullaryla
baglantilandinimalidir.

Yeterli fon, 6rgUtsel baglanti ve yasa yapicilann destegdi bu énerilerin
gerceklestirimesi icin bir 6n kosul olarak goérGIimUstr:

PSIKIYATRI SERVISI KULLANICI VE MAGDURLARI HAREKETININ TESVIKI

EQitilmis psikiyatri servisi kullanici ve magdurlannin etkin katihmi, arastirma
projelerinin ve kalite standartlarinin uygulama ve gelistiriimesi icin esastir.

Fon ve destegin:

» Psikiyatrik tedavi gérmus ve gdrmekte olan kisilerin kendilerini ayrimciliktan
korumalari, her seviyede goérev Ustlenebilmeleri ve taciz ve ayrnmciliga karsi
muUcadele programlarnnda egitimci olabilmeleri icin bedava egitim
programlari

e Bu kisilerin kriz ve danismanlik merkezlerinde, halkla iliskilerde, arastirma
projelerinde, iletisim aginda ve uluslar arasi iliskilerde etkin sekilde temsili

o Akran koclugu, yardim merkezleri ve toplanti yerleri gibi insiyatiflerin
desteklenmesi


http://www.peter-lehmann-publishing.com/articles/enusp/recommendations.htm
http://www.peter-lehmann-publishing.com/articles/enusp/recommendations.htm

SOSYAL HIZMET VE SAGLIK UZMANLARININ DUYARLILASTIRILMASI VE EGITIMI

Saglk alaninda yasanan ayrimcilik ve tacizler, sadece sosyal ve saglik uzmanlarinin,
ruh saglhgi sorunu olanlar ile yakinlarinin iyilesmesindeki direkt rollerinden dolayi
dedil, bircok durumda bu ayrimcilik fark edilmeden ve itiraz edilimeden gecildigi
icin de ozellikle 6Gnemlidir.

Ruh sagligr hizmeti kullanici/magdur-deneyimi ve bakis acisi, saglk calisanlarinin,
mesleki kariyerlerinin en basindan itibaren egitimin her kademesinde temisil
edilmelidir. Bu, uzmanlarnn kullanici/magdur bakis acisina daha asina olmalarina
yardim edecektir.

AYIRIMCILIK YONETMELIKleri VE TEMYIZ kurullari.

Esitlik ve tedavi Uzerine yasalar benimsenmeli ve bu yasalarin uygulanabilmesi icin
fonlar saglanmaldir.

e Ornegdin gelismis talimat (advance directives?)in yasal koruma altina alinmasi
ya da infihar sicili’'nin baslatiimasi

e Kurumlar dUzeyinde yaptinm gucUne sahip, bu guce dayanarak karar alma
mekanizmalarni etkileyebilecek temyiz kurullarn olmalidir

KontrolUn kullanici ve magdurlarca yapilmasi tercih edilir. ihtiyac halinde
profesyonel yardim alabilme ve bu yardim icin finansal kaynaklarnn olmasi da buna
dahil olmalidir.

Mevcut durum: Avrupa Komisyonu'nun 2004 yiinda, ENUSP'nin ayinmcilik-karsiti
programiar icin fon basvurusunu reddetme politikasina devam etttigini sdylemek
durumunda oldugum icin gercekten UzgunUm. ENUSP cok az maddi imkani olan bir
organizasyondur yani yeteri kadar zengin olmadidi icin desteklenmemektedir.
“Aynmcilik Karsiti Program” icin fon saglanmamistir. Ancak su anda profesyonellere
ait bir organizasyon, sadece organizasyon destedi icin fon alabilmektedir. Oysa bu
para sadece psikososyal engellilerin kendi organizasyonlari icin ya da karar
mekanizmalarinda katihmci olabilmeleri icin kullaniimak icin dngérilmustar.

Kendine-yardim, Kendine-yardima-yardim ve Kendine-yardimin tesviki

Kendine-yardim, Kendine-yardima-yardim ve Kendine-yardimin tesviki, psikiyatri
servislerinin kullanici ve magdurlannin temel menfaat alanidir. Bizim kendine yardim
kaynaklarmiz artinimadikca; iyilesme, tedawvi, kisisel gelisim, hastaliklarin dnlenmesi
gibi konularin hicbirinde asla ve katiyen bir gelisme yasanmayacaktir. Bu mesa;j,
tOm dUnyada 6rgUtlu psikiyatri servisi kullanici ve magdurlarindan gelmektedir.
Kendine-yardim, 'ruhsal rahatsizliklann sézde semptomlarina karsi kendi-kaderini-
belileme dUsUncesinin temelidir. Bu, profesyonel destekle celisen bir sey dedildir;

* Hastalik ya da yetersizlik nedeniyle kisinin karar alamama durumu olusursa, kendi saglig i¢in ne tiir miidahaleler
yapilmasi gerektigi ile ilgili 6nceden belirledigi talimat (¢.n).
http://en.wikipedia.org/wiki/Advance_health care directive
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sadece madalyonun diger yUzUdUr. Bireylerin baslangic noktasi kendi yasamiyla
ilgili sorumluluk almak iken, bunun sonucu kendine yardim kaynaklarni harekete
gecirmek olmuyorsa, hele ki bir psikiyatrik kriz veya ilacin ise yaramadigi durumda,
ruh saghgi sistemindeki profesyonel destek nasil etkili olabilir ki

Psikiyatrik servis kullanicilarinin yarya yakini, tipki psikiyatrik teshisi olmayan kisiler gibi
receteliilac kullanimini birakmaya ya da azaltmaya karar vermektedir. CUnk0,
genellikle profesyoneller ilaclan birakma ihtimalinden bahsetmezler. Ben burada bu
dnemli konu hakkinda konusma sansimi degerlendirmek istiyorum.

"Psikiyatrik ilaclan Birakma" kitabinin yazarn, Alimanya'dan Gerda Wozart3 'psikiyatrik
hasta' olarak adlandinian diger kisileri cesaretlendirir: "Sorumlu bir sekilde yasamak
icin kendi basimizayiz. Sadece diger insanlar tarafindan yargilanmiyoruz;
susturulmuyoruz. Karanlik dénemlerde dusinmus olabilecegdimizden daha fazla
gUcUmuz var (kendine yardim gucUmuz de buna dahil)."

'Psikiyatrik ilaclann birakilmasi' konusunun yazarlar bu durumu kendi (ortak)
sorumluluklarinin, sorun yUklUo gecmislerinin ve geleceklerinin sorumlulugunun
farkina varmanin kékensel kosulu olarak gérUyorlar:. Aimanya'dan Carola Block
bzelestiri yaparak sunlar sdylemekte: "Bugun icin biliyorum ki kriz evrelerimde kismi
olarak ben de sucluydum, cUnkU yanlis davrandim ve hic de melek degildim.
Cogunlukla sorunlarimi yanlis ydntemlerle cdézmeye calistm. Fazlasiyla agirdi ve
yeteri kadar hayat tecrGbesi edinemedim." Bdyle bir ic-gorU icin kendine-yardim
organizasyonundan daha faydal bir yer olabilir mie

Kendine-yardim gruplari, kisisel problemlerin istilaci-olmayan bireyler-arasi aktarm
kanallanni acik tutmayi sagladikca, hem karsilikli yardim ve tavsiye icin hem de
psikiyatrik ilaclarn ve tedaviyi birakmanin verebilecegdi olasi zararlar hakkinda
bilginin yayilmasi icin bir alan yaratir. Yugoslayya'dan Nada Roth'un raporladigi
gibi: "En dnemli sey, karsilastinlabilir deneyimlere ve dinyaya karsi benzer tavirlara
sahip psikiyatri servisi kullanicilarn ve magdurlaryla yapilan sohbetlerdir.”

ingiltere'den Una Parker, psikiyatrik ilac kullanimi, elektrosok tedavisi ve 'beraber-
danismanlik' (co-counseling) hizmetine iliskin degerlendirmesinde "benim icin
dUzenli beraber-danismanlik hizmeti almanin bUyUk faydasi oldu; psikiyatrik
tedavileri birakmamin disinda, hayatimda da daha verimli olmaya basladim*
demektedir.

Sonug¢

Psikiyatri servisi kullanici ve magdurlannin katiimlarni desteklemek ve onlarin
kendine-yardim-organizasyonlar yaratma cabalarnna destek olmak cogunlukia,
ancak finansal dnlemlerle paralel gitmek durumundadir, ki cogu zaman ise
yarayan tek édnlem budur. Kendine-yardim, psikiyatri servisi kullanici ve magdurlari
icin, kisisel gelisim, iyilesme ve politik katilimin temelidir. Dolayisiyla, psikiyatri
kurumlarna, organizasyonlara ve kongrelere yapilan finansal katkilar, ancak

? (daha fazla bilgi i¢in bkz: www.peter-lehmann-publishing.com/withdraw.htm)
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psikiyatri servisi kullanici ve magdurlarinin anlamli derecede katilimi sartina bagli
olarak gerceklestirimelidir. Kendine-yardima ve dogrudan temisillerine ayrilacak bir
finansal destek yUzdesi her zaman olmaldir.

ik bakista bu teklif pahali ve bazi catismalara gebe gdrilebilir. Ancak modern
psikososyal sistemin temeli sadece kendine-yardima ve guclenmeye yardim etmek
olabilir. Bu temel Uzerinde, uygun destek gelistirilebilir -ki bu, duygusal sorunlar
yasayan insanlarin gercek intiyaclanni hedef alan bir psikolojik destek olacaktir-.
(Yani) demokratik bir ruh saghgi sistemine sahip demokratik bir fopluma (yardim).
Boyle demokratik bir sistemde psikiyatri servisi kullanici ve magdurlarinin bakis acisi,
gorUs ve deneyim zenginligi deger gérmelidir; bu insanlarin kendileri, karar verme
sUreclerinden egitime, ruh saghgi sistemine entegre edilmelidirler. Orta ve uzun
vadede, bu kisilerin kendine-yardim kaynaklarinin cogaltilarak guclendiriimesi,
toplum icin bUyUk para tasarrufu saglayacaktir ve isinizi daha islevsel ve anlamli
olarak yapmanizi saglayacaktir.

Psikiyatri servisi ve bakim kurumlarindaki kullanici ve magdurlarin topluma tam
katilimi, vazgecilmez bir unsurdur. Psikiyatrik sorunlar olan kisiler ve yakinlari, sadece
bu temel Uzerinde, vatandas olarak tUm haklaryla birlikte hak ettikleri statinun
tadini cikarabilir.
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