GRANSKNING AV LAKEMEDEL

Att sluta med medicin

Sedan 80-talet har Peter Lehmann varit en kritisk granskare av

psykofarmaka. | hans senaste bok berdttar 28 personer runt om i

varlden varfor de slutat med psykofarmaka, men ocksd om sva-

righeter de mott.

DET VAR | KOLVATTNET av den mediala upp-
mirksamheten kring Peter Lehmann i bérjan
av 80-talet som en brukarorganisation med
stark antipsykiatrisk profil kunde bildas i
Tyskland, Osterrike och de tysksprikiga de-
larna av Schweiz. Bland brukare i dessa lin-
der iir han ocksé ett lika kiint namn som Judi
Chamberlin, Patricia Deegan eller Ron Cole-
man ir i de engelskralande. Mihinda ir han
in mer kompromisslés i sin kritik av psykia-
trin och psykofarmaka.

Han har bland annat anklagats for att ha
bidragit tll atc minniskor tagit livet av sig,
trots att hans bécker delvis bygger pa veten-
skapliga artiklar skrivna av forskare och psy-
kiatriker. For en tid sedan pastod en tysk
dagstidning att han ir scientolog, men tving-
ades till dementi di Peter Lehmann hotade
med aral.

Sjilv tycker han atr professionen inom
psykiatrin mest ignorerar det han siger och
skriver. Samtidigt drar han mer folk pa kon-
ferenser och férelisningar 4n vad psykiatri-
kerna sjilva gor.

Peter Lehmann ir lika vinlig som intensiv
da han tar emot mig i Berlin, nira griinsen till
det forna Ostberlin, dir han bor och arbetar.
Han forklarar da vi sitter oss ned i hans ar-
betsrum att konferenser och férelisningar
bérjat stjila for mycker tid frin skrivandet.
Hans forsta bok Den kemiska munkaveln, var-
fér psykiatrer erbjuder neuroleptika, som kom
ut 1986, har getts ut i fyra upplagor med éver
10 000 sdlda exemplar. Andra bocker som
Istéillet for psykiatri, Den nya skina psykiatrin
och Soteria och empowerment har ocksa silt
vildigt bra. Hur stor spridning hans senaste
bok Att sitta ut psykofarmaka kommer at fa
nir den kommer i engelsk éversittning ér na-
turligevis svirt ate veta. Klart ir i alla fall are
kunskaperna pd omréddet ir eftersatta, samti-
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digt som de ir kontroversiella. D3 en ameri-
kansk psykiater i borjan pd 80-talet skrev en
guide om hur man kan gi tll viiga nir man
vill sictta ut sina psykofarmaka, valde han atc
gora det under pseudonym. Och i Peter Leh-
manns nya bok drog en psykiater tillbaka sict
manus med motiveringen att det fanns risk
for att det skulle bli ko till hans mottagning
av dem som vill ha hjilp med att sluta med
sin medicin.

FORUTOM ATT NAGRA AVSNITT ir skrivna av
professionella yrkesutévare inom psykiatri-
omridet bygger boken pé berittelser av miin-
niskor runt om i virlden (28 stycken, en av
dem Maths Jesperson frin Lund). De berit-
tar om hur de pi ett lyckosamr siite slutat me-
dicinera med neuroleptika, antidepressiva, li-
tium eller lugnande. Och om varfér de be-
stimt sig for att sluta, riddslan for ate gora det
och hur deras liv sedan férindrats.

[ det brev som Peter Lehmann sinde ur till
forfattarna betonade han att man i berittel-
serna inte skulle ge rad till andra. At kopiera
andras sitt att sluta medicinera 4r svdrt, me-
nar han.

— Der ir si méanga individuella faktorer
och sociala omstindigheter som spelar in di
man bérjar trappa ned, siger han och pipe-
kar att man ska gora det i samrdd med en ex-
pert pd omridet.

Det ir viktigt att kiinna till riskerna, me-
nar ocksd Pirkko Laht, vice ordférande for
den finska féreningen for psykisk hilsa och
tillika ordféranden for Virldsorganisationen
for psykisk hilsa. I sitt forord till boken pape-
kar hon att kunskaperna inom psykiatrin om
att sdtta ut psykofarmaka dr bristfilliga.

Vem kan till exempel skilja et arerfall i
sjukdomen frin dolda abstinenssymtom av
neuroleptika, frigar hon sig.

Den hir boken ir ocksd tinkt som en hjilp
sd att minniskor inte ska behéva hamna pi
sjukhus i tron att de fite ete drerfall i sjukdo-
men nir det i stillet beror pd att de trappar
ner medicinerna, siger Peter Lehmann.,

Han férklarar atc det dr viktigt ace utsire-
ningen sker steg for steg. Forskningsrappor-
ter visar att neuroleptika skapar beroende,
hivdar Peter Lehmann. Dert innebir atc om
du slutar tviirt kan du bli psykortisk.

— I slutet av 70-talet fanns det i Tyskland
en speciell metod som innebar att all medicin
sattes ut pd en ging for ate chocka patienter
som var apatiska och inte svarade pa behand-
lingen, berittar Peter Lehmann.

Psykiatern som utvecklade metoden blev
tragiskt nog skjuten av en av sina partienter.

FINNS DET nigra allminna rid atc ge dll dem
som vill sluta med psykofarmaka?

I boken talar Peter Lehmann om att der ér
viktigt att forbereda sig mentalt. Det kan
komma perioder di man kinner sig osiker,
ridd och kanske tappar viljan att fortsitta
nedtrappningen. Det ir vikrigr att ta i berdk-
ningen att det kan skapa problem i fall ens
beslut stdr i motsitning tll psykiatrins be-
handling. Befarar man det, kan en ésning va-
ra att byta doktor innan nedtrappning inleds,
sigs det vidare.

Att férséka dndra depdinjektioner dill ta-
bletter eller droppar ir ett annat rad som ges,
dd der dirigenom blir ldttare arr styra ned-
trappningen.

Vikeigt 4r ocksd att informera nirstdende,
liksom att forbereda sig pd att det kan ta ling
tid.

Vad ger boken for budskap rill alla dem som
tycker artt psykofarmaka hjilper, undrar jag.

— At jag dr kritisk mot psykofarmaka be-

tyder inte att jag ir kritisk mot dem som an-
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— Om man anvander psykofarmaka ar det viktigt att ta reda pa riskerna och hur svart det kan vara att sluta. Vill man sluta &r det viktigt att géra det i samrad
med en expert, sdger den tyske férfattaren Peter Lehmann,

vinder det, siger Peter Lehmann. Jag kan for-
std att en del gor det. I den hir boken berit-
tar till exempel ndgra att de ibland gor det for
att forhindra atc de miste liggas in. Men om
man anvinder psykofarmaka dr det vikrigr atc
forstka ta reda pd riskerna och hur svirt det
kan vara att sluta. Sd sent som idag fick jag ett
telefonsamreal frin en man som under tio ir
velat sluta med neuroleptika.

— Det ir lite ate hjilpa minniskor att bér-
ja med neuroleptika, men nir de vill sluta
finns ofta ingen hjilp att fi. Jag tycker det dr

kriminellt, sdger han.

PETER LEHMANNS EGEN ERFARENHET av neu-
roleptika gir tillbaka till 70-taler d4 han drab-
bades av en kris och hamnade i psykiatrin.
Dir fick han diagnosen schizofreni, listes in
mot sin vilja och tvingsmedicinerades med
mycket héga doser neuroleprika.

Isolerad med kraftiga biverkningar av me-
dicin (vilket bland annat gav honom bestien-
de leverskador), som hans likare péstod

hfingde samman med sjukdomen, énskade
han inget annat én att fi ett slut pd den vege-
terande tillvaron,

En dag efter ate han blivic utskriven, glom-
de han att ta sin medicin. Han férviintade sig
en innu stdrre katastrof, men den uteblev. D
bestimde han sig for, trots protester frin psy-
kiatrin, forildrar och vinner, att fortsitea va-
ra utan medicin. Inte utan vindor och svirig-
heter, naturligtvis.

Nu upptickte han act han kunde lisa igen.
Nir han senare medicinfri tervinde till sina
studier pd universitetet ville ldrarna atc han
skulle skriva om sina erfarenheter. Och det
gjorde han. I samband med efterforskningar-
na om sin behandling vigrade sjukhuset atc
limna ut hans journaler.

Han drev frigan frin domstol till domstol
dnda till Strasbourg. Ett tyskt TV-team skild-
rade férloppet i en film som fick stor upp-
mirksamhet.

Sedan dess har han samlart erfarenheter om
minniskors upplevelser av psykofarmaka och

kritiske granskat vad forskningen siger. Nir
jag avslutningsvis frigar honom vilken bety-
delse den farmakologiska behandlingen har
inom psykiatrin i Tyskland idag, forklarar
han att dven om det finns sociala inslag inom
minga verksamheter s genomsyras den dnda
av ett biologiskt tinkande. Det gor atr det
liggs stor vike vid psykofarmaka i behand-
lingen.

DE NYA LAGRISKPREPARATEN ir dyra. Psykia-
trin vill didrfor ha mer pengar till dem, och la-
gar som tvingar minniskor att ta dessa medi-
ciner, siger Peter Lehmann uppgiver. Han
ber mig hoppa in i bilen, och ger mig lift
lings gropiga kullerstensgator genom forna
Ostberlin in till centrala Berlin. Dir har han
bestimt triff med en kiind jugoslavisk filma-
re som dven han éverlevt psykiatrin. Vad han
hoppas fi ut av det métet fordiljer han inte.

LAS MER OM
BIVERKNIN
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