MEPIAHWEIZ APOPQN

Eni@vteg tng YuxiatpikAg

Peter Lehmann

Ixe&06v tpidvia xpdvia epuneipiag kai §pdang yia tnv UNEPAcnIon Twv Sikalw-
Hatwv twv Puxikd naoxéviwy Kal ta Kivijpata autofoRBelag anotunwvovtal otn
ouvévieu&n tou neplodikou pe tov Peter Lehmann. H «yvwpipia» tou pe tnv Yu-
XIaTpIKA Kal tov €yKAgIopd, ae SUOKoAEQ NPOCWNIKEG Kataotdaelg atnv Sekastia
tou 70, avédei&av tn dUvaun 1wv anoBepdtwy 1600 WV SIKWY Tou 600 Kal TwV
OIKEIWV Kal @iAwV Tou.

0 Peter Lehmann &ev nepiopiotnke and to &ekivnpa tng dpdong tou oe anAéq
atopikég katayyedieg tng PapBapdintag tou BioAoyikoU poviéAou Kal NG €K@pa-
oAg tou atnv Yuxiatpikr o€ Bdpog twv avBpnwy pe Puxikd npopAnpata, adld
npogavatodiotnke and tnv apxr oe cuAdoyikéq napeuPdoeig, o€ ouvepyaaia pE
dropa pe Yuxiatpikn epneipia. Le pia and autég ug ocuAdoyikég napeupdaeig, tnv
dekaetia tou '80 oto Bepodivo, yvwpioa npocwnikd tov Lehmann kai toug ou-
VEPYATEG T0U Kal gav véol 10te enayyeApatieq oto xwpo tng Yuxikng uyeiag pon-
8nBnkape KaBopiotukd gto va Katavoooupe —péaa and to npicpa Kal 10 Biwpa
1wV naBéviwv— ) Bia Kal 10 €Upoc G Katandinong twv SiKalwHdtwy twv YPu-
XIKG naoxéviwv ané v Yuxiatpikn Kai 1g NPakuKEG tnG.

H ouvévieu&n 1ou Lehmann oto nepiodiké pag Sev éxel cupBonikd xapaktn-
pa, K4u nou tekunpiwvetal €€dAAou Kal and t1a nponyoUpeva teuxn, 6rnou ol pap-
wpieq kal ta Keipeva twv dueca evalaPepopévwy S€iXvouv v I06THN 0xEGn Nou
npoonaBolpe va oikoSoprjooupe pali toug. AnoteAei katd tnv dnoyr pou npw-
1apxikd éva keipevo dviAnong dUvapng, 8dppoug Kal ano@acicukdtnuag yia Aé-
yo kai Aigkdiknon yia 6Aa ta dropa pe Puxiatpikn epneipia- anotedei dpwg Kai
éva keipevo katd tng napaitnong kai unép piag dAAng noiétntag {wng.

Anotedei, 1éAog, kai éva BoriBnua yia 6Aoug ekeivouq toug enayyeApatieq nou
avidioteAwg unepacnifovial ta SiKaiwpatd 1wv opddwv nou wloulvtal  Bpioko-
Va1 010 KOIVWVIKG nepiBwpio Kai éva nxnpd pdebnua yia éAoug ekeivoug toug
enayyedpatieg nou xpnaigonoiolGv tnv autoforiBeia anAd yia va dieuplvouv ta
nedia tou eAéyxou twv nepiBwplonoinpévwy Kal va avanapdyouv tnv enayyed-
Maukn toug Unapén.



0 Peter Lehmann eivair §inAwpatouxog Koivwvikog
Maisaywydg. Eivai auyypagéag kai ek66tng kai {ei ato
Bepodivo. 16putiké pédog to 1989 tou XuAAdyou yia thv
lpootagia and v Yuxiatpikrj Bia (popéac tou Lnitiod Ou-
yri¢ tou Bepodivou), to 1990 tou PSYCHEX (EABetia] kai
t0 1991 tou Eupwnaikou Aiktdou naBéviwv tng Yuxia-
tpIknA¢g. And to 1994 péxpi to 2000 pédAog tou npoedpei-
ou tou Ouoanovéiakou Zuvséauou atéuwyv e Yuxiatpikn
euneipia. Ané to 1997 péxpr to 1999 npdeépog tou Eu-
pwnaikod Aiktdou (E.N.U.S.P.], kair and to 2003 péAoc
tou npoedpeiou yia tnv B.A. Eupcdnn. To 2004 1§putiké
pédoc e I.N.T.A.R. [International Network of Treatment
Alternatives for Recovery]. To 1986 ispuce G ek660€Ig
Antipsychiatrieverlag, o1 onoieg to 2003 dvoiéav napdp-
tnua atn Meyddn Bpetavia kai to 2004 oug H.IA.

Eivar ouyypagéag twv BiBdiwv: “Der chemische
Knebel-Warum Psychiater Neuroleptika verabreichen”
(1986, 1991, 1993, 2000, 2005), “Statt Psychiatrie”
(1993, and koivou pe v Kerstin Kempker), “Schoene
Neue Psychiatrie”, npwrog tpog: “Wie Chemie und Strom
auf Geist und Psyche wirken”, §eutepog tépog: “Wie
Psychopharmaka den Koerper verhindern” (1996),
“Psychopharmaka absetzen. Erfolgreiches Absetzen von
Neuroleptika, Antidepressiva, Lithium, Carbamazepin und
Tranquilizern” (1998, 2000), “Coming off Psychiatric
Drugs: Successful Withdrawal from Neuroleptics,
Antidepressants, Lithium, Carbamazepine, Tranquilizers”
(2004), “Liberarsi dagli psicofarmaci, Riuscire con pieno
successo a liberarsi da neurolettici, antidepressivi,
stabilizanti dell’ umore, Ritalin e tranquillanti” (e npo-
etoipacia yia to 2007). AiedBuvon enagric (kar ota eA-
Anvikd] atn oedisa: www.peter-lehman.de.

*  Yuvévieu€n-Metdgppaon keipévou: Kdotag Mnaipaktdpng.

Peter Lehmann

Epcdtnon: Eiote pénog tou AloiknukoU LupBoudi-
ou tou EupwnaikoU Aiktdou MaBéviwyv tng Yu-
xiatpikAg. Néte Eekivnoe n opydvwon oag o Sie-
Bvég eninedo;

Andvtnon: 01 naBdvieg tng YuxiatpikAg opyavew-
vovtal §1EBvig and ug apxég tng Sekagtiag tou
'90 tou nponyoUpevou aiwva. To 1991 16pUbnke
10 Eupwnaiké Aiktwo MaBdéviwyv tng YuxiatpikAg
kai 10 1993 o Maykéopiog Luvéeapog.t EZartiag
TWV YEWYPAPIKWV anootdoewv Kai tng noAdda-
nAétntag twv Puxiatpiko-noAItKWY NENOIBAOEWY
@aivétav otnv apxf adlvatn n dnuioupyia evég na-
ykéopiou kivipatog. Map’ éAa autd, Sianictwoape
6u o1 avuAfyeiq pag dev anegixav Kal noAu petagu

01 unoonueIOEIg, Napatnpioelg kal nAnpopopieq anoteAodv avandonagto THAHA TwVv anavijoewy tou Peter Lehmann.
1. European Network of Users and Survivors of Psychiatry (E.N.U.S.P.), World Network of Users and Survivors of Psychiatry (W.N.U.S.P.).
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10Uq. Auté agopolaoe 1600 UG NPWNV CTAAIVIKEG
XWPEG g avatoAikAg Eupwnng 6co Kal g Agyod-
HEVECG avantuooOpEVER XWPEG TG APPIKAG, TNG
Agiag kal tng Aauvikig Apepikig. Matpovdpiopa,
Slakpioeig, katandinon Twv avBpwnivwy Sikaiw-
pétwv kar Puxiatpikr katanieon €ival naykooiwg
i81a, aképa K1 av n gop@n toug gival S1a@opPETIKA.

Epctnon: Ynrpxav coBapéc Siagopécg andPewy;

Andvtnon: Oucikd kal undpxouv S1aQOPEUKEG EKT-
HACEIG ToU IaTpIKoU HoviEAOU Kal TwV tpénwv Yu-
XiatpikAg petaxeipiong. Opiopévol Bpiokouv v Yu-
Xiatpikf anexdn, dAAol ka®’ 6Aa BonBnukA. Mpay-
Haukn aydnn &¢ cuvavidel oiyoupa nouBevq,
ndviwg oiyoupa o€ kavéva and ta péAn twv opd-
Swv nou &€ xpnuatodotolvial and g QApUaAKEU-
ukéC etalpeieq. Lo Kivnpa 1wv naddéviwy g Yu-
XIaTpIKAG Katd kavéva yivovial aeBactéq ol ano-
kAivouoeg andyeig, yiati ol nepiogdtepol xoptdoape
T0UG NAVIOYV(OTEG Kal yiati VILOAUE 010 Kopui
Hag ug apvnukég toug ouvéneleq. BéBala, dnwg
o€ KGBe xwpo, cuvavidue kal €6w KdBe €idoug
Soyuauopd kai oextapiopd, énwe eniong npoond-
Beieg twv aievioAdywyv (péoa and tn Agydpevn
Enitponn yia ug napapidoeiq wwv avBpwnivwy §i-
Kalwpatwv and v Yuxiatpiki) A te dappakeu-
uKAg Biopnxaviag (péoa and to xpnpatodotoUpe-
vo ané autiv odvésopo G.A.M.I.A.N.)2 va kep®&i-
oouv yia toug SIKkoUg Touc oKonoug toug naBovieg
¢ YuxiatpikAg Kal toug cuAAdyoug ouyyevwv.
la va ekppaotei n Slagopeukn aviidnyn anévavu
otnv Yuxiatpiki —aképa kai pe d1koUg pag époug—
enikpdwnoe otoug ave&dpintoug ocuvdéapoug Sie-
Bvwg o 6pog «users and survivors of psychiatry>
(XpAoteg kar EmZcvieg g Yuxiatpikig).

Epcotnan: Népa and 1o Koivé évopa tou Luvséopou,
noieg €ival o1 koivée Béaciq otnv aveEdptntn Sie-
8vA koivétnta twv naddéviwv tng Yuxiatpikig;

2. Global Alliance of Mental lliness Advocacy Networks.

Andvtnon: Linv 16pUTKA cuvédguon Tou eupwnai-
KoU &iktdou to 1991, 39 eknpéownol and 16 eu-
pwnaikéq xwpeg ano@doigav 1a Yéxpl oAMEPA
IoxUovta Bacikd onueia tng KoivAg B€ang, He
«AlakApugn tou Zandvoort>», gUp@wWva HE TNV
onoia undpxel cuvaiveon:

— otV andppidn tou IatpikoU poviédou kal 6Awv
wV undédoinwv povoénAsupwy aruoAoyikwy po-
VIEAWV aKpaiwv PuxiKwv Katactdoewy, kata-
otdoewv névou Kai 1816tponng cupnepi@opdg.

— otV unocotipI&n Tou §1KaICPATOG AUToNpoo-
Sl1opiopoU twv naBéviwyv g YPuxiatpikAg Kai
g &paotnpionoinong yia tnv katdpynon g
avayKaoukig YPuxiatpiKAG HETAxeipiong.

— otV addayr g YPuxiatpikAG PETaxeipiong, otnv
unoaotipi&n tou topéa tng autoPoriBelag Kai
1wV evadAakukwy npog tnv Yuxiatpikn npa-
KUKQV («Aikaiwpa yia €Ag0Bepn and Yuxo-
@pdppaka BorBsia»).

— oV KatanoAéunon kdBe €idoug Si1dkpiong Twv
naddéviwv e Yuxiatpikig, 181aitepa BeAtiw-
ong twv Sikaiwpdtwy toug (petaZl dAAwv: &i-
Kaiwpa yia ypant evnpépwan, d16pbwon Yu-
XIatpIkv @akéAwyv, ave€dptnin napdotaon,
avayvwpian nponyoupevng eviodng, Sikaiwpa
yla 1kavonoinuké pio86 kar katdAAnAo xwpo
Siapovig).

— ot ouppetoxn o noAiukég anogdoeig yia n-
tpata Puxiatpikng o€ €BvikG kai digBvEg €ni-
nedo.3

Mg tov xpévo avantiocoviav Siapkwg 1o Eu-
pwnaikd kai 1o Maykéopio Aiktwo. To 2004, otn
davéqikn ndénAn Vejle, éyive 1o npwto nayk6opio
ouvédpio, 6nou frav napévia oxeddv 200 dropa
Kal guppETeixav avunpéownol and NEVAvVIA XW-
peg. 01 ouppetéxovieg and v AgpIkr iSpucav ekei
10 NNEIPWUKO Touqg diktuo, to MNMavagpikavikd Ai-
Kwo Xpnotwwv kal Emoviwy tng Yuxiatpikig.4

3. H Siakripugn undpxel oto Siadiktuo otn oeAida: www.enusp.org/congresses/zandvoort-declaration.htm.
4. Pan African Network of Users and Survivors of Psychiatry (P.A.N.U.S.P.). Ta npakukd autoU tou cuvedpiou undpxouv oto Siadikto otn

oedida: www.enusp.org/congresses/vejle/index.htm.



14

Koivwvia kai Yuxikn Yyeia

Epwtnon: Yndpxouv a&§iéAoyeq HIKIEG 0pyavwoEIq
andé naBdvieg Kal Pn-nabdvieg;

Andvinon: Nai, n MindFreedom,5 pia opdéa nou
nén and to 1990 unootnpilel ta avBpwniva &i-
Kalwpata twv nadéviwyv e PuxiatpikAg. Eknpo-
ownol and 13 npwrtoPfoudieg iSpucav atn Néa Yop-
Kn tnv Support Coalition International, nou Ael-
toupyei 6nwg n Greenpeace. Autég o HIKIOG
ouvéeopog, nou to 2005 petovopdotnke o€
MindFreedom, €ival dianigteupévog w¢ auppou-
AsuuKA pn-KuBepvnukn opydvwon otov 0.H.E.

Epwtnon: Kabe 1éco akouel kaveig U ol nabo-
vieg NG Yuxiatpikig ouvéxela ouykpolovtal Kal
dev gival 8RBev og Béon va cuvepyaotolyv. Ag vo-
piCete 6u undpxouv apketég Siapdxeg ota S1EBvN
KIVAHata;

Andvtnon: Le noAdoUg and toug nadiolg akupi-
otéq eival yvwoté éu —av 8éAouv va éxouv KAnoio
anotéAgoua kal va anoanolv tn cupndBela gite
wwv Puxidtpwy gite 1wv Bepangutwy, twv nodiu-
KWV, NG KOIVAG YVWUNG i} onoloudrnote dAdou—
pnopouv va eival agiénigtol pévo étav ol idiol Ké-
vouv npoondBeieq yia aAAnAokatavénon. Aidu nwg
addicg BonBoUv tnv aAAnAgeyyun Peta&u toug
6Aeq o1 Sopég nou Snuioupyouv, dtav PE Tov UNEp-
T0VIOH6 TwV Slapopv toug npiovidouv S1apKwG
1a Baoikd toug otnpiypata; To yeyovég 6u ol na-
Bdvieg tng YuxiatpikAg Arav avukeipevo Yuxia-
pIKAG Sidyvwang kal petaxeipiong kai ival o-
peiq plag Yuxiatpikig o@payidag pnopei va ano-
tedel éva koivé atoixeio. Opwg o1 iSiol ival 1éao
Slagopetikoi gtnv kKataywyn, otnv niotn, oug no-
AIikéq NenoIBioeIg Kal ot NPoowWNIKEG NPOT-
HAOEIG, Mou 10 Puxiatpiké autd Koive OToIXEio —nou
npwrtiotwg opiletal anéd e&wriepikolq napdyovieg—
&ev Ba pnopouoe ané pdvo tou va Avoel dAa ta
npopAnpata tng cuvinapéng.

Av o1 naBévieg tng YPuxiatpikig eniBupolv and
onolovénnote tov oefacud, Ba npénel va aéBovial

npwta 1oV i810 Tov €aUTd TOUG Kal va avupeTwni-
Couv pe oeBaopd kal autolg nou okétovial Sia-
QOPETIKA.

‘Onwg akpifwg o1 ave&dptntol naBdévieg tng
buxiatpikAg anaritolv duvatdtnieq enidoyfig oty
nepintwan nou avadntolv kai xpeidZovial BoriBeiq,
€101 o@eidouv va avayvwpioouv gtov €autd toug
10 Sikaiwpa va eniBupoulv kal va ene&epyddovial
i pop@n piag addaypévng YuxiatpikAg A v
evadAakukn ekeivn AUon nou Bewpolv 6u éxel
vénua yr' autoug. Otav n Bdon €ival n aAdayr otv
KateUBuvaon nepioodtepng avBpwnidg, VOUIKAG 106-
ntag Kal kaAdtepwyv ouvBnkwyv SiaBiwong, yiati
8a énpene o1 Slagopeukég eP@daceig va odnyouv
o avunépPanteg diapopég; Mévo and koivou pno-
pouv va eniBdAdouv ug anaitjosiq toug. Metap-
puBuIon Kai dnuioupyia evieAwq véwyv cuotnud-
1wV nepiBadyng Sev aAAnAoanokAgiovtal, aAAd
kaBopiovtail apoifaia.

‘Hén otov 6po «XpRateq kal Emlvieg tng Yu-
XIQTPIKAG> €ival opatf n oUyKpouon 010 E0WIEPI-
k6 plag ouvepyaaiag, nou Baailetal o Siagopet-
KEG epnelpieq Kal ekupnoelg. Evw o1 «Xproteg»
yia va &enepdoouv ta Yuxikd toug npopAriuata opi-
Touv yia tov €autd touqg TNV e@appoyn Yuxiatpl-
KWV pétpwyv wg BonBnukh, ol «Enifcvieg>» ava-
@épovtal og ev Suvdapel aneiAnukég yia i {wi
enidpdoeiq twv YPuxiatpik@v YPuxo@apudkwy Kal
vV nAgKtpoodk. e auth BEPala tnv nepintwan n
oguvepyacia avBpnwyv He 1600 SIAQOPEUKEG
eunelpieq Kal kpiogig d€v pnopei va ekuunBei wg
apketd uyPnan.

Epctnon: Exel pia tétola avtiAnyn avtiktuno otn
OUYKEKPIPEVN Souneld Twv Luvdéapwy;

Andvinon: Koivég Béoeiq kal ekkARoelg yia oepa-
opo péca oug idleq UG YPAUHEG Hag Atav oto eni-
KEVTIPO ToU avapepBéviog naykdopiou cuvéspiou
Kal ennpéaoav tn «Aiakipn&n tou Vejle». Itg «ou-
otdoeiq yia pia cuvinap&n> anogaciotnke 6u:

«Le 6Aeq UG opyavwoelq Hag npénel:

5. Tia nepioodtepeq nAnpoopieq pnopeite va enioke@Beite tnv 1otooedida: www.mindfreedom.org.
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— va 0IkoSopoUWE Hia Snuioupyikn, @IAd&evn, @I-
AIkA ka1 eAkuoukA atgéo@aipa, va oefdépaacte
n yvoun 1wv dadwy, va pn BéAoupe va ano-
@aciloupe yia tnv eunpepia twv dAAwv Kal va
aAAnAolnoatnpi{épacte atnv avdnwgn twv
ATOHIKWV Kal SNHIOUPYIKWY HAG IKAVOTHTWV.

— va toviloupe tn onpacia tng Slagpdvelag, twv
Kavévwyv Kal tng unguBuvitntag otd 0IKOVOHI-
Kda Znujparta.

— VO EVOWHATWVOUE EVEPYNUKA TG HEIOVOTNTEC
Kal va KatanodgpoUpe KdBe popyng Siakpicelg,
onoudnnote KI av autéq Bacidovtal: otnv Kata-
ywyn, 610 @udo otnv nAikia, ato €idog tng ava-
nnpiag, otnv olkovouIK Katdgtacn, atn Bpn-
okeia § otn oggouanikn npotipnon.

— va cuvundpxoupe unopoveukd, va BAénoupe
oAdkAnpo 1o npéowno nicw and tw Sidyvwan,
1a guvaigBnuatikd npoPARpata kai 1a npofAn-
Mata uyeiag Kail va unv Kpivoupe kavévav.

— va €ipaote NpooeKUKOi otV €KAOYN TWV €K-
NPoCWNWY Mag, va naipvoupe undéyn tnv
gpnelpia toug, va npootateUoupe ePAg Kal Toug
ouvaywviotég pag and unep@optwan Kai avd-
Awaon Suvduewy yia va Toug KPAatjooOUKE OUG
OpPYAVWOEIG Hac.

— va avayvwpioupe tn doudeld 6Awv ekeivwy,
nou pe coBapdtnta PeAuddvouv tn petaxeipian
oug PuxoKoIvwVIKEG unnpecieg | B€Aouv va ol-
kodopfoouv evaAAakukég atnv YPuxiatpikr &o-
pég kai ol onoiol anoppintouv kdBe povénAeu-
pn Npogéyyion twv Puxikwv npofAnpdtwy.

— vd eKupgoUpe tnv auiadn npocyopd, va ava-
yvwpiloupe tnv avaykaidtnta éupioBng epya-
oiag Kal va Pdxvoupe yia cuppdxoug v OYel
¢ noAunAsgupng kal noAunoikiAng SouAsldg
pag.

— va anaitoUpe va Snuioupyoulvtal, JE T GUPHE-
10X Hag, ol PUXoKOIVWVIKEG uNnpeaieq nou &i-
kaloUvtal va €xouv ol naBdvieg tng Yuxiatpl-
KAG ota nAaioia 1wv NoAIIKWY SIKalwHdtwy
Hiag SnHOKPAUKAG Kolvwviag.

6. Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener, (B.P.E.).

Itn Siatinwon tng napandvw SiakApuéng
oguppeteixav naBdvieg and i OiAavédia, tn Pwaia,
v 0AAavéia, tnv lanwvia, tn MaAddia, tn Aavia,
v Ayydia kai wn M'eppavia. BAénoupe §nAadn 6u
énai&av péAo epneipieq and noAAég neploxég tou
KOGuou.

Epctnon: Molog €ival o péAog tou Aladiktiou og
6An autn v e&€Aign;

Andvinon: Inpavukl ocupBodn otn &1eBvh &I-
Ktowon €xouv ol ededBepeg and €€ouaia kai Ao-
YOKpIgia eMIKOIVWVIEG HEGW ToU S1adIKTiou —eKT6G
ané xwpeg 6nwe n Kiva. NMaBévieg tng Yuxiatpi-
KAGQ and 6Aeq ug XWpPEG YnopoUlv va eNIKOIVW-
vouv petagu toug, 6nwg eniong povaxikoi dv-
Bpwnol nou fouv anocuppévol. Eniong, au&nen-
ke ta teAgutaia xpdvia Kai n cuvepyacia pe dAAeg
opddeq adiknuévwy, 6nwg yia napasdeiyya ol ava-
nnpoi. H ypriyopn avtaddayr) nAnpo@opiwv Kai n
a&iéAoyn 81adoan toug atov tino ) o€ @opeig AR-
Png noAIKkwyY ano@doswyv pnopei va anoteAéoel
éva anpavukd Bripa eAéyxou and toug XpAoteg o€
6Aoug toug ekeivoug Toug TopEiq nou gival onpa-
VUKOi yia toug naBévieg tng YuxiatpikAg.

Epcwtnaon: Aev gival outoniké autd yia pia xpa,
6énou n enikolvwvia pécw Siadiktdou &ev givai
aventuypévn;

Andvinon: Npoownikd dpxioa va acxoAoUpal e 10
Sladikwo npiv and €& xpévia. Otav AUouv ato npo-
edpeio 1ou yeppavikoU cuvééopou nabBéviwy tng
buxiatpikig,® évag alvéeopog Koivoukng Yuxia-
TPIKAG Hag npoteive va napouciacBoUpe otny 10T0-
oenida tou. Apxikd Apouv avtiBetog, yiati €8iva pe-
ydAn onpacia otnv autovopia 181aitepa écov ago-
pd wn SouAeld pe ta M.M.E. Otav éBnke to0
epwINUa «noiog Ba aoxoAnBei pe 1o Siadiktuo»
@optwBnka PéPaia ey tn Soudeld. Eutuxwg
UnApxe Hia HIKpR XpnHatukh gvioxuon and to Opo-
onovéiaké Ynoupyeio Yyeiag pe tnv onoia xpnua-
1080t0ape v ayopd evog npoypduuatog dnui-
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oupyiag 1otocedidacg, pia PoriBeia yia pepIKES WPEQ
eknaideuong yia péva kai 10 ox€810 piag diKtua-
kAGg nUAng. 0Aa ta dAAa €&eAixBnkav and péva
toug. Kéouoe BéBaia noAy xpdvo, aAnd éxw pia
01KOVOMIKA anolnpiwan yia autd. Ito petagu Sia-
xeipifopal 6x1 yévo ) oeAidba tou yeppavikou ouv-
&éopou, aAAd kal tou EupwnaikoU Aiktdou —te-
Aeutaia kal otnv eAAnVIKA yAwaooa.”

Epwtnon: Méxpi nou unopei va BonBrioel 1o Sia-
Siktuo;

Andvtnan: To yeyovég 6u téoo ol SiaknpUéeic 6oo
kail 1o &1adiktuo &€ pnopouv va AUGOUV Ta ECWTE-
pIkd npopAfuata nou undpxouv oto Kivnua auto-
BonRBelag €ival autovénto. Mnopouv éuwc va &i-
Vouv KateuBuvaeig 181aitepa og ouypég avunapa-
Béoewv. MNdviote PBéBaia undpxouv ol &RBev
navioyvawoteg Pe ug kAikeg toug Kal tnv aiwon
ou kAnpovéunoav tnv andédutn aAnBela kai ot €i-
vail ol «nio naBdévieg>». Ta KaAUtepa OIKOVOMIKA )
n yAwaoolkA unepoxn —Idiaitepa oug ayyAd@wveg
Aioteq enikoivwviag— pnopouv va snifdanouv thv
Kuplapxia og avBpnoug pe Suapevr agpetnpia.
Opiopévol xpnaigonolouv ug Aioteq yia pia évio-

vn autoneplypagn. Aev naipvouv ndviote unéyn
IV NEPIOPICHEVN yvaan tng ayyAikAg and toug
naddvieg, yia napddeiypa oe xwpeg énou €Adxi-
oteq pelovotneg yvwpidouv ayydikd, 6nwg ol vo-
uogupwNdikég N ol yaAAdPwveg XWpEC, yia va
pn piARooupe BéPaia yia 6Aeq g aoiaukég Kail UG
Aauvoapepikavikég xwpeq. ‘Etar Aoinév anokAeio-
vtal ané wn d1eBv culjtnon noAAoi naBdvieg ng
duxiatpiknig.8

Epwtnan: Ti yivetal pe 1ov €AgyX0 TWV Xpnotwv
otV Yuxiatpikn;

Andvtnon: NouBevd &ev gival g1dxoq 1wV petap-
puBpictv o éAgyxog and toug xpRoteg. M’ autd
pnopei kal npénel n avdnwién tou va &ekivael ané
Toug i810ug toug naBdvieq. Ba oag ava@épw tpia
napadeiypata nou avasdeikviouv 1o Siadiktuo oav
péoo yia 1o &ekivnua tou eAgyxou and toug xpR-
oteq. To npwto napddeiypa avagépetal otnv avti-
otaon noAAwv cuvééopwyv nabéviwv tng Yuxia-
TPIKAC KAl TWV UN0OTNPIKIWY Toug gvdvua atnv
«[pétaon LupPacng yia tnv npootagia twv av-
Bpwnivwyv dikalwpdtwy Kal tnv aglonpéneia av-
Bpwnwyv nou ndoxouv ané NveUpatikég appLICTIEG,

7. Hiektpovikrj 81eGBuvan: www.enusp.org/languages/greek-index.htm. AvaZntolpe eBedoviéq petappaotéq nou va PETa@pAaoouy 1o Kei-

HEVO NG napouciacng pag yia tnv Iotoceida pag ota eAAnvikd. To keipevo eival: «To SieBvéq Siktuo naBéviwy tng Puxiatpikig, nou
18pUBnke 10 1991 and 39 avunpoownoug 19 gupwnaikWV XwWPWV, evowpdiwoe [dN ug €BVIkEG Kal avegdptnteq opyavwoelg and
oxed6v 6Aeq ug eupwnaikég xwpeg. Ldéxoq eival n BeAtiwon twv Sikaiwpdtwy Kal 1wV cuvBnk@v Siapiwarg toug. To Aiktuo aoxo-
Agital ye Kolvwvikég unoBéoeig, KaBwg kal e ta Sikaiwpata Siapovrig, epyaciag, €1006patog, 1o Sikaiwya yia avBpwniva dikaiwpa-
ta ave&dptnta and Yuxiatpikég diayvaoeig, aAAd kal tnv noidtnta YuxiatpikAg Hetaxeipiong kal evaAdakuk@yv otnv Yuxiatpikn Avoe-
wv. To eupwnaiké diktwo gival gia pn-kpaukn Kal Koivw@eAng opydvwan. Luppoudclel tnv eupwnaikni Evwaon 6nwg eniong Kai tnv
MNaykdopia Opydvwon Yyeiag.
Anootodr tou AiktUou gival va Suvapwoel T SIKAIaKA Katdotaon twv «Xpnatwv> PuXIatpIKwy UNNPECIWY, VA GUYKEVIPWVEI Kal va &n-
pooieUel nAnpoopieq yia tn §pdon Kal ug ouvéneieq PuxiatpiKwV Puxo@appdKwy Kal 1wV NAEKTPoooK, va aoKei oe eupwnaiké eni-
nedo enippor oug ano@Adceiq yia v Yuxiatpikn, va anaitei v avayvapion g Puxiatpiking §1aBAKNG Kai ) VoI 16xU TG npoeni-
Aoyng yia v nepintwon Yuxiatpikonoinong. Na avantiaoel pn-Puxiatpikég Kail 1atpikég npooeyyioeiq evaddakukég npog v Yuxia-
pIKA Kal va enipdAdel to dikaiwpa piag BoriBeiag eAslBepng and Yuxopdppaka. ISiaitepn onpacia Sivel 10 Aiktuo oug napdvopeg
18pupaukég Siapovég kai g 1Siaitepeq Slakpioeiq anévavu oug pelovotnteg. Mia kal ato Aiktuo undpxel Béon yia opydvwon yi' autoug
nou eival petappuBpiouika npocavatodigpévol aAAd kai yi' autolg nou €xouv éva avu-Yuxiatpiké npocavatodiopd, eival éva poviéAo
avoxnq Kai Snuokpatiag>.

8. Tia autd n E.N.U.S.P. nAnpogopei toug ouppetéxovieg oug oulnujoeiq 6u «Ta ayydikd €ival pia and ug yAwooeg oto Eupwnaikd Ai-
kwo. Yndpxouv dAAeq yAcooeg nou piAouv noAAd péAn, dnwg: Pwoikd, Meppavikd, MaAdikd, lonavikd, Kpoaukd, EAAnvikd, Poupavi-
kd k.An. MapakadoUpe Aoindv va naipvetal ndvia undyn 6u yia dropa nou éxouv ta ayydikd wg PNTPIKA yAwaoa gival elkoAo va ypd-
pouv ota ayyAikd, aAAd yia toug dAdoug eival apketd SUokoda va enikoivwvoulv oto id1o eninedo. " auté npénel va otnpidoupe ta dro-
Ha nou éxouv ta ayyAikd oav SgUtepn yAwaooa e tn olviaZn oUVIOHWY PNVUPATwV Kal ae pIKpEG npotdoeig, pe anAég ASEEIg, Xwpig
1Siwpatopolg Kal CUVIOHEUOEIG Kal PE HIKPEG NepIARYPEIq atnv apxr yia ta peyaddtepa pnvipata». BéBaia 1o npéBAnua dev Alvetal
pe anAéq ekkARoelg. Ito Kivnpa twv naBéviwy eival Sedopévo éva eninedo Siapdveiag oto Siadiktuo kal ev undpxel kavévag Adyogq
va pnv enektaBei o €éAgyx0q TV XpNot@V Kal oug isieq ug Sopég toug.
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181aitepa ekeivwv nou Bpiokovtal cav akouaiol
acBeveig owa Yuxiatpeia». E&W €yive oapng n agia
Tou S1adiktUou yia tov éAgyxo and Toug XproTeEG.
H npétaon yia tn Ageyéuevn LopPaan HBIKAG Tou
Eupwnaikou LupBoudiou tou 2000 epnepiéxel 10
Yuxiatpikd Sikaiwpa yia avaykaoukr voondgia xw-
pig nponyoUpevn dikagukh andé@aacn, tn XpAon
NAEKTPOaOK akdpa kal Pe PBia Kal tnv avaykacukn
voonAgia aképa Kal oto onit tou evélagepouevou.
BéBaia enikpdwnoav o1 Yuxiatpol pe 1o aitnud toug
va «gudoynBoUv>» éAeg autég ol napapidoeiq 1wv
avBpwnivwy Sikaiwpdiwy, dpwg n diapaptupia
epnddioe yia peydno xpoviké didotnua tnv niky-
pwan g oUpPaong kal éyive EekdBapn n avu-
Spaocukn otdon twv enixopnyolpevwy —and g
(PApPUAKEUTIKEG ETAIPEIEG— OUVEETUWYV OUYYEVV
yla toug onoioug pdAiota dev Atav dpKetég autéq
ol eyyunoeic tne e€ougiag twv Puxidipwy.8

To &eUtepo napdadeiypa, ye BeUKSG péxpl TOpa
anotéAeopa, ava@épetal atnv aviiotaon evdvua otnv
kaBiépwan otwn Meppavia tou Puxiatpikol Sikaiw-
patog yia avaykacukn voondeia ato oniu. ESw Ke-
vipiké péAo €énai&e n paydaia &1ddoon twv enigto-
Awv Siapaptupiag ota M.M.E. kai atoug noAiukoug,
6nwg eniong kar n napdAAnAn alvoyn g ouln-
ong otnv autodiaxeipiféuevn oedida tou B.P.E.
Nou CUPHETEIXE Kal Katéypa@e tn Siapaptupia.lo

TéAog, oav 1pito napdadeiypa, BéAw va avagé-
pw 10 Eyypago-Luvaiveang nou Yneiotnke oug 24
Anpidiou tou 1999 oug Bpu&énneg, ot didpkela
Tou Luvedpiou «loopponnuévn Mpoaywyn tng Yu-
xIKAg Yyeiag kai tng Yuxiatpikig ®povtidag» nou
Slopydvwoe n N.0.Y. kai n E.E. H «avdntwén kai-
votdpwv Kal eupéwy, I1Siaitepa Yuxiatpiko-noaAit-
KQV, 0TpatnyIKwV Pe v egnAokn 6Awv twv Gup-
HETEXOVIWY, EISIKA TwV EVIAQPEPOUEVWYV Kal TOU
voonAsutKoU npoownikoU 6nwg eniong Kai tnv
npogoxn otn cupPfoAl Mn kuBepvnukwyv Opyavw-
OEWV Kal noAItv>» Atav pia ané ug evvéa Baai-

9. BA. oxeukd: www.enusp.org/wp.htm.
10. BA. oxeukd: www.bpe-online.de/1bremen.htm.

Kéq apxég yia tov peAAovukd Yuxiatpikd oxedia-
opod. ‘Adfdeq apxéq —anpavukég 6xi pévo yia v Eu-
pwnn— [tav n npoaywyr g autofoRBelag Kai n
avdntwin véwv pn-guydaucukyv (pn-guxiatpi-
KwV) npooeyyioswy, KaBwe €niong Kai pia Yuxia-
pIKN vopoBeaia nou va Baciletal ota avBpwniva
SIkalpata Kal va tovilel tnv €AelBepn enmidoyn
peta&U S1aQOPEUKWV NPOCPOPWV HeETaxeipiong.it

Epctnon: NaiCel Aoindv 1o Siadiktuo évav Kevipl-
k6 pédo gto Kivnpa autofonBeiag;

Andvinan: To éu to Siadikwo pnopei va givar anAd
éva péoo yia toug otéxouq pag Ba énpene va €i-
val &€ekdBapo oe 6Aoug. Aev avukaBiotd tnv due-
on €nikoivwyvia oUte Kal tnv NPOGWIKA avuna-
pdBeon pe toug eautolg pag otnv AutoBoriBela i
oe dndeq dpdoeig, drav pdniota xpeldetal va gvio-
nicoupe kai va enegepyactolpe ta npofAfuata nou
oéfiynoav otnv Yuxiatpikonoinan.12

Epcdtnan: Ac eniotpéPoupe GPWC OTIG aviodtnieg
Kal oug dlagopeukég avuAfeiq petagl 1wy na-
B6viwv atov KGopo, €K TwVv onoiwv dAdol BéAouv
va Katapyfoouv v Yuxiatpiki Kai dAdol pévo va
n petappuBpicouv. LupPadidouv autd ta §Uo;

Andvinon: To yeyovég 6u 1a ayaBd autou tou Ké-
opou poipdlovtal evieAwg dvioa kai 6u ol dv-
Bpwnol €ival Sia@opetkoi, aképa Kai oug EUNEl-
pieq toug pe v Yuxiatpik —pia Kdl ol CUYKpouU-
O€IQ ToUG Kal n ouvinap&n touc pE autéqg €ival
1600 Siagopeukég 600 Kal o1 Bloypagieg Kal ta
anoBépatd toug— &ev kdvel tn cudAtnon yia ug
Slapopég Alydtepo onpavukn and ) culftnon yia
1a Koiva onueia. 01 naBévieg Ba npénel va yvwpi-
fouv g gvidoelg, oug onoieg odnyouv ol @Bopo-
noiéq nape&nynAoeiq Kal ol kauyadeg péca oto Ki-

11. [V’ autolg nou BéAouv va avagepBolv oe autd 1o Keipevo —nou ato peta&u €yive Sektd kal and 1o cupPolnio TwV UNoUpPy@V uyeiag
g E.E.— kal va anaitjoouv xpripata kai Sikaiwpata, pnopolv va 1o Bpouv otn oedida tou E.N.U.S.P.: www.enusp.org/documents/

consensus.htm.

12. Na éooug evéiapépovial va enioke@tolv S1EUBUVOEIG OpYavwoEwV pnopoulv va tg avadntioouv Kal atny iotooedida pou: www.peter-

lehmann-publishing.com/info/mailinglists.htm.
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vnua toug. And tn pia pepid Bpiokovtal ol atopi-
kég avdykeg tou kaBéva —énou o opIoHOC TwWV ou-
YKpOUOEWY, TWV avayKwV Kal piokwV 10U aviKel—
kal ané tnv dAAn o Kivéuvog nou npoépxetal and
ug aiwaeig yia €€oucia tng ProAoyikAg Yuxiatpi-
KAG, TwV avelBuvwyv noAItKWY Kal Twv Kepdo-
OKOMIKWYV QapHaKoBiognxavicy.

Autq n katdotaon thg oUykpouong pnopei va
katadayidoel pakponpdéBeopa, pévo dtav ol Kata-
vadwtég Puxopapudkwy énwg Kai ol dvBpwnol
otouq onoioug ol oudieg autég xopnyouvtai Biaia
e&aoganioouv Sikaiwpata €AglBepa and diayvw-
oeig, eGkoAn npéaPacn yia anodnuiwaon oe nepi-
ntwon avdykng, Sikaiwpa oe BoriBeia xwpic Pu-
xo@dppaka Kal evaddakukh npoo@opd katdAAnAng,
pn YuxiatpikAg, PorBeiag. Av xpnaigonoinBei ow-
otd 1o &diadiktwuo pnopei va BonBroel o€ autd, ave-
Edptnta and 1o av ol naBdévieq g Yuxiatpikng Bpi-
oKovtal uAdKiopévol og éva KOotétal atnv AQpIki,
kaBnAwpévol og éva kpePdu otnv Auatpia, oe éva
kAouBi otnv Ivéia, oe évav BdAapo anopdvwong
otnv Auotpadia R oto 810 toug 10 agwua g&aitiag
piag veupoAnnukAg éveong pakpdg Sidpkelac.

Epawrtnon: EnpéYte pou pepikég nepioadtepo npo-
ownikég epwtioelg. Ae cuvavidue noAdoUg nabo-
vieg g Yuxiatpikig nou va gival eni 1éoa xpdvia
&paaotripiol. Aywvag yia npécBacn otoug IatpIkoug
@akédoug, Irren-0ffensive, Avuuxiatpikég EkS6-
o€ig, Iniua Ouyrg, Eupwnaikd Aiktuo k.a. Eivai
pepikoi onuavukoi otaBpoi piag ndvw and 25 xpé-
via 8iaépoung nou onuadéPate pe ) Spdon oag.

Andvtnon: Ta Aiya npdypata petavidvw, tedikd
yia tinota, &16u AGOn kal AaBepéveg enevouoeiq
oe evépyela agifouv- touddxiotov t6te 6tav Byddel
Kaveig ta owotd cupnepdopata. Duoikd undpxouv
Kal anoyonteugoelg, Bupoi, ftieg, yiati Kal ato Ki-
vnua autoBorBelag undpxouv dtopa nou eival Ka-
Autepa va 1a npoonepvael kaveig. MNa 1o u anéyi-
ve n Irren-Offensive tng onoiag 1o 1989 Auouv
ouviSputig Kai 1o 1989 eykatéAsida, pe novdel
akdpa. KatéAn&e oe éva 1ooUppo and doypaukouq
avépeg nou &gv enitpénouv oe autolg Nou €Xouv

Slapopeukn dnoyn va éxouv Adyo. To éu nabé-
vieg tne Yuxiatpikig &ev gival —engiSr anAd Kai
pévo néoave kdnote ota xépia YPuxidipwv— ol Ka-
Autepol and autd kal pévo dvBpwnol, 10 Siani-
otwaoa apketd éykaipa Kal ug SUoKoAeg eVEPYEIEQ
g oulntovoa navia péca oe évav anéAauta éuni-
oto KUKAo. Le 6,u agopd tn ouvavactpo@r PE T0Ug
avBpwnoug Kal tnv eKtipnon twyv dpdoewy npo-
oavatodifopal oug Beukég nAcupég akdpa Kai étav
autéq eival eAdxioteg. Opwg otov KUKAO Twv na-
8éviwv g YPuxiatpikic yvwpioa Baupdaoioug av-
8pwnoug, anéktnoa @idoug népa and tov Eipnvi-
K6 Kal atnv dAAn nAsupd tng udpoyeiou, tnv Au-
otpadia. Ie autolq toug KUKAOUG yvwpliod TNV
ayannuévn pou Kal n katd kavéva Beukr enava-
po@oddétnon and nabdvieg pe evouvapwvel KdBe
1600 YId va ouvexiow.

‘Otav dvBpwnol, aképa kai and 10 e&wIePIKO,
pou tnAg@wvoUV yia va Jou nouv 6u toug apé-
oouv ta BiBAia pou autd pou Kavel kadd. Duaikd
képdloa o id1ogq noAAd and tn Spactnpionoinon
pou. Aev Eavaunnka &avd ota Yuxiatpeia kai ave
autoU twa&idePa oav ouvedpoc oe noAAEG XWPEQ
T0U KOGHOU Kal yvaploa evéia@épovieg avBpw-
noug. Auté ue Ikavonolei aAAd Sev pou apkel, yia-
i pou npokadei @pikn étav BAénw du o1 Yuxia-
1pol oxed1dfouv v €EWVOCOKOHEIOKT) avayKagotl-
K voondeia, tn xpAon uynAold Kivélvou
buxo@appdkwy, TN XNUIKA HETaxeipian naidiwv
K.0.K. Etal, Aoindv, Ba cuvexiow 600 Pnopw.

Epcwtnon: Ta Yuxopdppaka, givar 1eAikd @dppaka,
efval Bepaneuukd péaa; To PiBAio oag «Xnuiké 0i-
pwtpo-Tiati o1 Yuxiatpol xopnyouv veupoAnnuKka»,
nou KukAo@épnoe 10 1986, BoriBnoe téte kabopi-
oukd noAAoUg and €Pdg Toug KpItukd oKEMTOEVOUG
enayyedpatieq va katavoooupe thv Yuxiatpikn Pia
HE Tt Hop®r| TG Xx0priynang Yuxo@appdkwy. If-
pepa pIAdue yia «Itapatdue a Yuxo@dppaka». Mg
e&edioogtal autq n oulAtnon otoug KéAnoug Twv
avBpwnwv pe Puxiatpikh epPneipia;

Andvtnon: Yndpxouv nondoi opiayoi yia 10 néte pia
oucia gival Bepangutkn kai ndte dnAntpio. Eivai
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yvwoté 6u Kal dnAntipia pnopolv va xpnoiyo-
noinBouv oav Bepancuukég oucieg. Ta Puxiatpikd
Yuxo@dpuaka, 181aitepa ta veupoAnnukd, &€ dpouv
Bepaneutikd, aAdd ennpedlouv tn Siepyaania twv
veupodiaBiBaotwyv pe tnv évvoia éu npokadolv
Seutepelouoeg aabéveieg, dnwg yia napddeiypa n
napKIvooeISAG, N cupntwpatodoyia tng acBéveiag
tou Ndpkivaov. Autég o1 agBéveleg, Nou npoka-
Aouvtal cuveldntd, kataniéfouv €éva PeTAtoniopévo
1pdéno aioBnong kai {whg Kal tov odnyoulv €10l
otnv €&a@dvian. Kavévag Aoyikég dvBpwnog &€
piAder yia Bepangia, undpxouv pdaiota Kal opIGuE-
vol Yuxiatpol nou 10 BAénouv étal. Ito Bifdio pou
«0popyn Néa Yuxiatpikri>» tou 1996, nou eivai pia
Sitoun emikaiponoinuévn ékdoan 1ou «Xnuiké 0i-
Hwtpo», éxw Kataypdyel pia oeipd and ava@opéq
Yuxidtpwyv Kal @appakoAdywv. LUH@wWvA HE au-
1€g ug Kataypa@ég o€ pia oeipd ané Yuxidrpoug
gival dkpwg npoPAnuaukni n 8€on 6u ta xapakn-
p1Zépeva wg «avuPuxwukd @dppaka» eniSpolv
dueoa oug YPuxwoelg —ave&dptnta and 1o U gvvo-
el kaveiq pe autd ta koupa@égana. Le E0WTEPIKEQ
avagopég npoeiSonololv pdaiota yia tnv napa-
vénan nou gunepiéxetal atnv évvola «avuPuxwu-
K6>: npOKeital Hvo yia TNV avupewnion evOg epe-
Biopatog, xwpig kapia aruwsdn enidpaon otnv Yu-
xA. H évvoia tng avuduxwukig enidpaong eival
ap@ioBntolpevn yiati npooeyyilel tnv aniBavn uné-
8gon du ta veupoAnnukd eniSpoulv «...ave€dpinta
and v Katanpalvukny Kal xadapwukr toug Spd-
on Kal 8la@opetkd dueoa otnv Yoxwaon. H eni-
Spaon twv veupoAnnukwv dev e&aptdral dueca
and to and noia YPuxikf appoua ndoxel o Bepa-
neudpevog. Ta veupoAnnuka dev ival e&€18IKeu-
péveq BepaneutikéG OUGIEq Yia OUYKEKPIPEVEQ
acBéveleq pe guykekpipévn aruodoyia». Autd 10
édeye o Si1EBvdg yvwotég EAPetdg Yuxiatpog
Mnanfred Bleuler. 0 Wolfgang Thiele npogi§onol-
ouoe oto neplodikd Arzneimittel-Forschung 6u
«...n YPuxo@appakeutukn Bepaneia Sev gival og BE-
on va Bepanelel UG YPuxwaoeig napd pévo va enn-
pedlel v napaitnonf twoug». tnv Therapiewoche
éypage: «Mvwpiloupe 6u ta Puxo@dppaka oav té-
1010 dev emidpoulv oug Yuxwoelg, adAd enitiBeval
oug eykewadikég dopég...». 0 0. H. Arnold kai ol

ouvddeAgoi tou and tnv NMaveniotnpiakn KAvikn
¢ Biévvng éypawav 6N 10 1960: «Me kavévav
péno Sev gival og B€an ta veupoAnnukd va eni-
Spdoouv e&eiSikeupéva atn Siepyaacia tng acbé-
velag>». AKGpa pepikd anoondopata and yiatpoug
Kal @appakoAdyoug: «H avupetnion oxifo@pevi-
KQV Puxwoewy e veupoAnnukd & onuaivel ka-
pia Bepaneia, kapia €€dAeiPn Seutepeudviwy ou-
pmwpdtwy Kal kapia avappwaon». «Lip@wva PE
ug péxpl 1wpa €i1Sikég avagopég npénel va tovi-
otei 6u n veupoAnnukr enidpaan and ) @uon g
eivar akaBopiotn. YuxonaBoAoyikd cUvépopa pno-
poUv péow autic va avuotabuiotolyv, addd éxi va
avupetwniotolv aiuatd». «Agv éxoupe Kapia év-
&€1€n yia 1o 6u n BaoikA oxiloppevikr Sladikaaia
ennpedletal dueoa, érav pdaiota e n peiwan g
§6ong —6nwg eival yvwotd— odnyeital kaveiq otnv
enavepEAvion 1wV cupntwudtwy, av gto PeTagu
8ev kataAdylace n wBnon 1 dev étuxe Aiyo R no-
AU ene&epyaciag».

Tig nnyéq Kal 1a anoondcpata pnopeite va ta
Bpeite oto PiPAio «Opopen Néa Yuxiatpikr>», érnou
pnopeite va SiaBdoete éva owpd nelpdpata og {wa
Kal autonelpdpata Puxidrpwy. Ta Yuxopdppaka o
autouc &gv emidpouv dlagopeukd and éu oe pag.

TeAeutaia, n poviépva Yuxiatpikn Spdon éykel-
101 0T0 Va KAvouv owpatka uyigiq avBpwnoug dp-
pWOToUg HE —ta ovopaldpeva«dpuaka» —10él-
kéq ouvBeukéq oucieq. Ta veupoAnnukd petatpé-
nouv «..touqg YuxiatpikoUg Katd évav tpéno
veupodoyikoUg agBeveig, pe tnv €1kéva Kal tnv
avannpia tou agBevi tou Mdpkivaov>» R «petatpé-
noupe pe ta nAektpoadk tov Puxikd ndoxovia na-
podika oe évav gyke@aniké-opyavikd aabevr| nio
yevikeupéva anAd cuviopdtepa and 6,u atn @ap-
pakoBepaneia». Autd &ev eival Béoeig avuduxia-
PIKG npooavatoAIopévwY eNiKpIt@YV tou Yuxia-
pIkoU poviédou, anAd eivar Aé€eig tou Mepuavol
KolvwvikoU Wuxidtpou Klaus Dorner nou nape-
pnédioe ataBepd tnv avepxépevn atn Meppavia kpi-
UKNA oug ouvBeuKEG ouaieq and KpIuikd okentdye-
voug epyalépevoug otnv Yuxiatpikn. Tedikd, n Koi-
VOTUIKI GUVEXEla NG xoprynang Yuxo@appdkwy
Kal n &iac@daion tng S1dpkeldg tng anotedei tn
Bdon tng Koivoukng Yuxiatpikig.
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Epwtnan: Ti anavidte gto enixeipnua éu ta Yu-
xiatpikd Puxo@dppaka SieukoAlvouv v PuxoBe-
paneia;

Andvinon: Anokadunukég YuxoBepaneutikég Sia-
Sikaaieq epnodifovial and v apxn €&aitiag g
xpriong Yuxo@appudkwy. AutoBepansutikég Suva-
peigq kataniédovial Kai avactéAnovial ol PUXWUKEG
Siepyaaieq. Le autd to anotédeopa katéAn&av Yu-
xiatpol —6nwg o Klaus Ernst and wv naveniatn-
piakf kAIvikA tng Zupixng— o1 onoiol ékavav ou-
otnNUatuKda neipdpata oug apxég NG Sekastiag 1ou
’50 tou nponyoUMEVOU dIVd HE T0 VEUpoANNTIKG
npwtétuno Chlorpormazin (Largactil). Metd ané
TEQT 0T0V €aUTO TOU Kal tn yuvaika tou, Cecil, ava-
@€pBnke ot0 Sikono xapaktipa g Hoviépvag Veu-
poANNUKAG HEiwoNg twv cupgntwpdtwy. H Ae-
NTOMEPEIAKN TOU NEPIypan entpénel va Solpe yia-
i o1 nIBavétnteg yia pia eNITuxr) —anokaAuntkn
WV ouyKpouoewv YuxoBepaneia— pe Puxiatpikd
buxopdppaka, 181aitepa veupoAnnukd, npénel va
avupewwnifetar kprukd. Aéel Aoindv o Ernst:
«[...] Na pag 1 kdpio Bdpog Ppioketal otnv na-
paywynR —600 péxpl oApepa yvwpifoupe— €vog
avaotpéPipou tonikoU eykewanikou PuxooUvépo-
pou (ta cupntpata nou gival yvwotd and ) Agu-
Kotour xapaktnpidovtal and avuavactadtuky Kai
dotoxn napoppnuKN cupnepipopd, 6nwc eniong
andBeia, anwaeia npwrtopoudidyv, KGNwan, ou-
valgBnpaukn adlagopia Kal 100nédwan, €QOPIKN

aduvapia kpiong, éAAsIPn Slakpiukétntag, eyw-
KeVIpION6c). Ané auté npoKUNTEl Kal 10 EpWTnUa
¢ oxéong NG oUVOSEUTIKAG epyacioBepaneiag
kai PuxoBepaneiag.

Avagopikd pe TV Npwin YnopoUpE va gipacte
auvtopol. H Bepaneia pe Largactil ouvddel Baupd-
gla pe tn poutiva tng epyacioBepaneiag. 01 aoBe-
veig onkvovtal Adn petd and Aiyeq Yépeg Kal
OUMUETEXOUV oTNV €pyacia xwpiq 1S1aitepeq opBo-
otaukég evoxAnoelg, mou npokuntouv and v 6p-
8ia cwpaukn atdon. Ouaikd npdkertal yia eAagpiég
Soudeléq kdtw and voonAsuukod éAgyxo.

To npéBAnua tng ouoxéuaong e tnv YuxoBe-
paneia gival nio gUvBeto. Av BupnBolpe ta neipd-
pata otov 810 pag tov eautd oe Kapid nepintwon
&€ pnopoulpe va oke@tolpe pia PuxoBepaneia oe
Hag toug isioug (...). Ektég autou Ba npénel va Ké-
voupe pia Si1dkpion peta&l tng kaBodnyolpevng
kal avantwaoadpevng YuxoBepaneiag. MNa tnv npo-
I N xaAapwuKA €nidpacn tou @appdkou anote-
Aei pia kadl npounéBeon. Mag €ival 6pwg Kaba-
p6 6u n oucia katactéAAel 10 olvodo Kai 6xI thv
dppwotn nAgupd. Mia tétoia cuvoAikr katactoAn
pnopei va cupnepiAGBel kal napopuRCEIq Nou npo-
KUntouv and autoBepancutikég 1doelg. Mepovw-
Héva un eAeyxopeveg, BEPaia, eviunwoeig o o&ei-
€q Kataotdoeiq enétpedav va S1aTUNWOOUNE 10
EPWINUA av Kdtw and tn @appakeutikd npoka-
AoUpevn Katdotaon andBelag pnopei va npokAn-
O¢i pia oracipétnta ing YPuxwukng €€€AIEng, nou
va agopd 6x1 yévov otnv enaveppdvion adnd kai
oV nadivépéunon [...]».

Baoikd o1 YuxoAdyor énpene va yvwpidouv 6u
Sev gival e@ikti pia ouciactikf Bepaneia dtav ol
neAdteq toug eival und tnv €NRApPEIa OUCIWY Nou
petaBddouv tnv npocwnikétnia, énwg Yuxo-
@dpuaka, adkodA, xaaig i o,udfnote dano.

Epcrtnan: NMoia €ival n yvdpn oag yia wa poviépva
buxo@dpuaka, 6nwe n.x. 1@ druna veupoAnnukag;

Andvtnon: ‘0,u ioxue yid 10 NPWTo VEUPOANMTIKG,
n xAwponpopadivn, dnAadn tn cuvaieBnuatkn
andBeia Kal tn Snuioupyia eveg texvnioU «naxé-
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w¢ Séppatog>», 1oxUel atnv oudia Kal yia ta véa
xAwdanivouxa, 1a Aeyépeva dwuna veupoAnnukad.
H &pdon kai autwv Baciletal atn diatapaxr| Kal
SiaudépPwaon KeVIPIKWY VEUPIKWYV Kal evéoyuxi-
KWV Si1Epyaciv, 6nwg g xapakujpice o Ernst.
levikd Ba npénel va avapévoupe 6u PE T GUVEXI-
Topevn €ykpion xAwlanivolxwyv veupoAnnukwy,
n Aiota 1wV yvwotwyv Kivélivwy Kal BAaBwyv Ba
au&dvetal. " auté BéBala Ba xpelaotei évag an-
Havukég apiBudég naBéviwy, ol onoiol Ba enitpé-
Jouv va Bddouv gto GWHA T0UC AUTEG TIG OUGIEG.
la to Bépa «Pioka kal BAGReq twv Agydpevwy
dwnwv veupoAnnukwv>» o Gerhard Ebner, npde-
Spog g eABeukig Evwong AicuBuviwy MNatpov
kar péAog tou Advisor Board tng Janssen Cilag,
Aén pe v eicaywyn tou Risperdal Consta 10
2003 pag €ing: «Aev npoékeital yia Alyétepeq na-
pevépyeleg, aAAd yia dlagopeukég, ol onoieg pwWQ
pnopoUv napopoiwg va gival noAU KaBopIGUKEG,
aképa Kal 6tav &¢ yivovial dueca avudnniég, Ad-
YOG Yia tov onoio ol agBeveiq pnopoulv va Kivnto-
noinBouv gukoAdtepa atn ARYN AUTWYV TWV avi-
Yuxwukwv §idu dev ep@avifovial A dev ep@avi-
Covtal 1600 €viova ol NPpWIPEG SuaKivnaieg, ol
extpanupapidikég napevépyeleg».13

Opiopéveg pdaiota and autég ug véeg ouoieq
anooUpBnkav and tnv ayopd e&aitiag Bavatn@o-
pwv piokwv. H Eli Lilly avag@éper 6u to 2005 &ié-
Beoe 690 ekatoppupla doAdpia yia va anodnpiw-
oel aoBeveig nou e&artiag tou Zyprexa €yivav 8ia-
Bnukoi Kal o1 onoiol doknoav NPoo@UYEG Kal
Siekdiknoav anolnpioelg.

Ag emotpéPoupe dpweg oto BEPa tng dlakonng.
E&artiag twyv dneipwv BAaBwv nou npokadolv 1a
Yuxiatpikd Ppuxo@dppaka, 181aitepa ta veupoAnnu-
K4, 1o {Atnpa tng SiakonAg eival peydAng onpa-
oiag, aveZdptnta @uaoikd and 1o éu undpxouv na-
@dvieg nou ano@dacicav yia 1oV €autd T0UG va 1
naipvouv. BéBaia, npénel kaveiq va aoxoAnBei pe
10 EPWINUA NWEG KNOPEI va GTapatioel autég TG
ouaieg. MdAiota 600 nio vwpig téco kaddtepa, 161-
aitepa 6tav okE@retal Kaveiq yuvaikeg nou BéAouv
va anoktujoouv naidid kar Ssv BAouv va ekBEaouv

Katd tv eykupoaulvn ta Hwpd toug og KivéUvoug
A va ta ekBéoouv og anAayég Twv unodoxéwv nou
npokadoUvial and ta veupoAnntuKa Kai Nou pe tov
kaip6 npokadoUyv, evioxUouv i xpovionoiolv Yu-
XWaeIg, f akdpa tg addayég oug UPEG OT0 CUKWU
| ot Agrtoupyia tng Kapdidg nou oe épeuveg nou
yivave ep@avidovrar o pia guxvétnta 100%.

‘Eva peydno Bépa. To 1998 e€€6woa éva BipAio
—10 NPWTO 010V KOOHO HPE QUTAV TV BEPAUKA— HE
titAo «XItapatdue ta YPuxo@dppaka. Enituxng ia-
Konn Twv veupoAnnuKkwy, avukawaBAinukwy, Ai-
Biou, kappnanalenivng, npepicuKV>. llpogtol-
palw v tpitn €kdoan. To BiBAio petagppdotnke
Kal ota ayyAikd, 8a peta@paotei ota itadikd Kai av
&ev unnpxe 10 NpépAnua pe 1a petagpactka €€o-
&a Ba ek&18dtav Kal oe noAAée dAAeg xwpeg. To
BiBAio nmouAdel kal o KUKAOG TwV NIBavwv ayopa-
otV au&dvetal xdpn oug npoondBeieg 1wv Yu-
xidtpwyv. Evéiagépel toug naBévieg tng Yuxiatpi-
KAG Kal Toug ouyyeveig toug oto BaBud nou pe
avolktd pdua avudappdvovtal g cwpatkég an-
Aayég nou npokaAdoUv 1a Yuxo@dpuaka. Ag pno-
pei va napapAéyel kaveiq néco naxaivouv ol Gv-
Bpwnol nou naipvouv Zyprexa, npdypa nou eivai
dkpwg enikivéuvo yia tnv Kapdid Kal 1o KukAo-
@opIKS, yia va avagépoupe éva pévo napddeiypa.
Oa AB8eAa dpwg va avapepBw Kal 0TV AuToKIoVI-
K} 8pdon twv veupoAnnukwyv. H autoktovia gival
n npwtn artia Bavdtou yia avBpwnoug pe tn 1d-
yvwaon «oxifoppévela» kal ol dvBpwnol autoi
naipvouv 6ol veupoAnnukd. Autd Ba npénel va
Hag Kdvel va oke@toUpe. Avagépopal Kal ae autd
oto BifAio pou «Schone Neue Psychiatrie». H
ouyypa@n kai ékdoan BiBAiwv e&enixBnke oe enay-
yeApaukr pou Spactnpiétnta, aAAd pe BifAia pno-
pei Kaveiq va eniKoIVWVAGEI NePIEXOHEVA Kal pn-
vUpata. Av pe npookadéoete pnopw, dpwg, va €p-
Bw otwnv EAAGSa kai va oag ta Sinynbw.

Epcwrtnon: Eipaote pdptupeg piag npakukng enay-
yeApatonoinang tng autofonBeiag, Aén and to &e-
Kivnpa ng. Mpwrov, nwg 10 e€nyeite autd Kai Seu-

13. BA. oxeukd: www.antipsychiatrieverlag.de/artikel/gesundheit/atypische.htm.
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tepov, yiati ol Yuxo-enayyedpatieq éxouv npo-
BAApata pe 10 Sikaiwpa autonpoadiopioHoy TwV
Yuxikd naoxéviwy;

Andvinon: H enayyeApatonoinon tng autofor|Bel-
ag Ba Arav kaAf av autd oApaive tn xpnHatodo-
non Béoswyv epyaciag, evaAAaKUKWY S0UWV Kal
ké€vipwv autoBonBelag nou va SieuBuvovtal and
toug dueoa evéiagepopevoug. tn Meppavia, ol
enayyeAdpatieq apndlouv 6Aa ta Ae@td yia va ka-
Vouv autoi npoypduuata autoBorBeiag yia gvéia-
@epOpevoug, Hia kaBeautoU avtipaon pe v onoia
BéPBaia Zouv pia xapd agol taenwvouv 61a ta xpy-
Mata. H Siadikacia aut pnopei va xapakinpiotei
oav pia SiapkAg €gandwnon, B€Paia 1o evvow ne-
p1000TEPO HE NBIKOUG napd PE MoIvikoug 6poug.
Ané tnv 4AAn BéPaia Sev pnopw va anokAgiow,
HE 6poug tou acgukouU Sikaiou, pia adAdtpia npog
0UG apxikoUg agKonoug Xpnalgonoinon twv xpn-
patwv. Akéua kai n E.N.U.S.P. Biyetal ané autd.

To 2005, unoBdAAaue pia npdtacn yia tn xpn-
patoddtnan evég npoypdppatog yia tnv Katano-
Aépnon twv Siakpiogwyv gvaviia atoug avannpoug
Kal toug Agydpevoug Yuxikd avdnnpoug, 6nou Ka-
1d Kavéva evvoouvtail ol naBdvieg tng Yuxiatpi-
KAQ. Mia and ug oényieq Atav éu oi idio1 o1 ev-
Slapepdopevol aitouvial kai Siaxeipidoval 1a xpR-
Mata kal eniong 6éu udonoloUv petd ta avtiotoixa
npoypdupata. Ta Ae@td wa nipe n Mental Health
Europe, évaq oUvéeopog PUXOKOIVWVIKWY Popé-
wvV He tov onoio BéRaia o1 naBovieg tng Yuxiatpi-
KAg &€v éxouv Kapia oxéon. Mnopouae va xpnua-
1080tnBei pdévo évag ouvéeopog avd topéa. 'Etal
Aoindv o1 enayyeApatieq tou Mental Health Europe
pnopoUv Twpa va opyavwyvouy 1a wpdia 1oug ou-
védpia, va ta&idelouv €8 Kal ekei Kal va ekbdi-
Souv noAuxpwpa @uAAdsia. Epeiq and 1o Eupw-
naiké Aiktuo @Uyape, yia aképa pia @opd, pe déei-
€q 1oéneg. Tn povadikh enayyedpatonoinon tn
BAénw ey otnv Katdoxeon xpnudtwv o Bdpog
wwv dueoa evdiapepopévwy. 01 enayyeApatieg Ba
énpene va vipénovial va 10enwvouv 6Aoug Toug
81aBéoipoug népoug. " autd épwg xpeldletal kai
10 @igBnpa g viponAg.

Y10 SeUtepo €PWTNMPA OXEUKA PE 10 NpoPAnua
autonpoadiopioyou Puxikd naoxdéviwy kai dAAwv

naBéviwyv e Yuxiatpikig: Mpdkeal yia v e&ou-
oia, yia toug noAU&epoug Kal v gvioxuon g au-
10nenoiBnang toug oe Bdpog wwv dAdwv. 01 enay-
yeApatieg eival ouxvd anAd kakopoipndeg. Ava-
@épopal atoug Yuxiatpoug otoug onoioug
napatnpoUpe 10 PeYaAUTEPO NOCGOOTO AUTOKIOVIWY
f otoug PuxoAdyoug Nou ouxvd, EUTUXWG OxI nd-
via, pnopei va gival kar yeAdoieg @Iyoupeg.

Ae pnopw BéPaia va pnv avayvwpiow 6u undp-
xel pia BeAtiwon. Ita nAaicia evég eupwnaikol
npoypdupatog, 6nou enegepydotnkav pétpa yia
Vv unépPacn 1wv dlakpicewyv o Bdpog Twv na-
B8oviwyv g PuxiatpikAg otov 1atpiké Kai Yuxia-
pIKG Topéa, NpotdBbnke va cupnepiAn@Bouv ol ev-
Slapepopevol atnv eknaideuon 6Awv 1wV eningé-
Swv, og navenmigtiuia Kal og texvonoyikd 16pUpata.
AnpioupynBnke pdaiota Kai pia épopn agica nou
Ba énpene va SiaveunBei og 6Aeg UG CUPPETEXOU-
oeg Xwpeg. And téte nou dnuioupynBnke ¢ &ia-
VEUNBNKE: NpookAoeIq o€ naveniotiuia §gv undp-
XOUV Kal av Kau npokUyel ol KUpiol KaBnyntég Kai
0l Kupieg KaBnyntpieq €niBupoUv va GUHHETA-
OXOUME €pEiQ apioBi ota paBrpatd toug, Vv au-
10i kepdilouv —touddxiotov ektég EAAGSag— ap-
ketd, aote va pnopoulv va dwaouv Kdu and autd.
Epeiq o1 naBévieg npénel va ta kdvoupe 6Aa tla-
pna, pia guvéxion twv Slakpioewy.

Epdytnon: Ané ug apxég tng dekastiag akolue Be-
wpieg kal napakoAouBoUpe Npakukég Nou ava-
@épovtal oto Agyduevo TpidAoyo. Aev Ba npénel va
eknAayoUpe av oto péAov akoUaoupe yia Multi-
fl MoAUAoyo. And ta Keipevda oag npokUNtEl pia KpI-
ukn Béon anévavu og autd. Mnopeite oUviopa va
10 oxoAIdoETE;

Andvtnon: Tpia-, Tetpa- kai MoAUAoyoq eival avén-
1€q Kataokeuég Aé€ewv. 0 81dAoyog, n cuvopidia
apkei. Mia kai 10 «&1a-» npoépxetal and ta €AAn-
vIKd, &€ xpeldletal va 10 avadlow nepiaadtepo.
Lov Yuxiatpiké «TpidAoyo>» Ba énpene va épBouv
o€ oulntnon enayyedpatieq YuxikAg uyeiag, na-
Bdvieg g YPuxiatpikng Kal ouyyeveig. 01 péAor Bé-
Baia gival poipacpévorl anéd tnv apxry. 01 naBdvieg
g Yuxiatpikng enitpénetal va napoucidlouv tov
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€quté ToUg Oav MEPINTWOEICG, Ol enayysApatieq
yvwpifouv kadd nwg Ba toug oxoAidoouv Kal Nwg
8a toug a&loAoyrgouv Kal 0l GUYYEVEIG pnopouv
va g€opyilovtal yia 1o néco doxnua gival 1a npdy-
Mata pe ta naidid toug. To éu dvBpwnol and Sia-
Qopeukég ouddeg Ba énpene va aguvopiAolv Kal
va Spouv gival autovénto, Ba énpene Spweg va &e-
nepaotei n katavopn péAwv. Le autég UG opasdeq
tou Tpiaddyou auté Sev 10xuel anodederypéva. O
enayyedpatieq anogacifouv u Ba culnwnBei. 01 gv-
Slapepduevol dev €xouv va nouv noAad.

Eyd o id10q epydlopal €8w Kal xpévia o€ Hi-
KtoUg ocuAAdyoug, yia napddeiypa oto «LuAAoyo
yia v lNpogtagia ané v Yuxiatpikf Bia», o onoi-
og idpuoe 10 Iniu Ouyfg oto Bepodivo kai petd
oto ouAAoyo «Mia '0Agg ug MNepintwoeig». ESW
npoco@époupe Petagu aAAwv enipdpwon Kai uio-
noloUpe Si1dgopa epeuvnukd npoypdupata uné 1o
npiopa twv evéiapepopévwy. Lo guAAoyo €ipa-
ote nabévieg, dvBpwnol Pe enayyeAuaukr eknai-
Seuon otov PuxoKkolvwVviké Topéa Kal CUYYEVEIG.
Opiopévol naBdvieq €ivar ntuxiolGxol NAvenigtnpi-
ou- 1a Opla gival peuotd. Le eudg duwg &€ ouvn-
BiCetal va SikaloAoyouvtal ol yVWHEG pag angd 1o
yeyovécg kal pévov 6u gigacte nadévieg kai yI' au-
16 éxoupe Sikio,  and auté nou cnouddoape Kal
yr' autd éxoupe §ikio, | va yeVIKEUOUHE XOVEPOEI-
8¢ v npoownikr pag epneipia. Metpdve pévo
1d oudlacukd enixelpripata, 6Aa ta dAda eivar ye-
Aofa. EEdAAou éxoupe pia 30et avuuxiatpikn
Spdon niow pag: tnv guketonoinan tnv anoppi-
ntoupe piZika. Aev ekup KaBdéAou tov Yuxiatpi-
k6 TpidAoyo. Ae@td kal Aikaidpata, autd gival on-
Havuko yia toug naBdvieq tng YuxiatpikAg. Kai €i-
val kaddé nou undpxouv ouddeg autoforiBeiag nou
pnopouv va aviaAddoaouv andyeig eAglBepeg and
v Yuxiatpikn avapeign.

Epwtnon: Ti evvoeite pe tov 6po avuuxiatpiki
npagn;

Andvtnon: Evvo pe autd ) Spdon nou Baciletal
otn Sianiotwon 6u: a) n Yuxiatpiky, oav BEUKI-
OUKA enigtipn, &€ pnopei va avtanokpiBei oto ai-
npa va Avcel Yuxikd npopARuata nou anéd wn @U-

on toug €ival kGpia KoIvwvikd, B) éu n §i1GBson
Kal n doknon tng Biag and v Yuxiatpikf anote-
Aolv pia aneidf Kai y) 6u n Alayvwoukhd tng
—évag ponog okéPng oe xaptdkouta Kal PE Npo-
kataokeuaopéveq andeig— petatonidel tnv npo-
cgoxfj andé ta npayugaukd npofAnfuata kKGBe av-
Bpwnou. Mg auté evvow tn otpdteuon yia tn &n-
pioupyia duvatot)twyv KkatdAAnAng BorBeiag yia
avBpnoug o€ YuxokoIvwViIKR avdykn, tnv €&i-
OWON T0UG HE TOUG KavovikoUg appwatoug, thv
opydvwon toug Kal tn cuvepyacia pe dAdeg op-
Yavwoeig avBpwnivwy Sikaiwpdtwy kal opdsdeq
autoforBeiag, tn xpAon evaAdakukwy YPuxotpd-
nwv ouciwv, §nAadA oudiv nou enidpolv pev
otnv Yuxn aAdd eival Aryétepo dnAntnpiwéeig, tnv
anayépeucn twv nAeKIpoaodK, ug véeg —Aiydtepo
A nepioodtepo BeapoBetnUéveEG— HoPPEG OUPBiw-
ong He tv 1péaa kai tn Siagopeukdtnta dnwg €ni-
ong Kai tnv avoxn, 10 ceBacgud Kal TNV extipnon
g noikiAopoppiag o 6Aa ta eningda tng Lwng.

Epwrtnon: NolU cuvavivtal katd tnv dnoyr oag
ol Sid@opec opddeg autoforBelag A 1a KOIVWVIKA
KIVApata;

Andvtnon: Eivar §Uokodo va 1o anavioel kaveig
étal yevikd. E181kd o1 Yuxikd ndoxovieg ugiotaval
ouxva dlakpioeiq og d1dgopa KoIVWVIKA KIVApaAta.
0a BeAa va 1o &€i§w pe éva napddeiypa. rug 6
louviou tou 2002 tnAspwviRBnka petd ané pa-
kpéxpovn npoetoipacia pe tov Volker Beck, €k-
npécwno yia {ntipata Sikaiwpdtwyv g Koivo-
BouAeutikAg opddag twv Mpagivwyv ol onoiol ou-
ykuBepvoUaoav pe touc oooladdnuokpdieg. Tawpa
0 KUplog Beck €ival eknpéawnog yia B€épata av-
Bpwnivwyv SiIKalwpdtwy tNg KolvopouAgUTIKAG
opddag twv npacivwy oto yeppaviké opocnov-
81aké koivoBoudio. Ita nAaicla piag tNAEPWVIKAG
gnikoivwviag Kal gto évopa twv Luvééopwy [a-
B6viwyv B.P.E. kai tou E.N.U.S.P. tov napakdneca
yia unootipi€n evdvua otn LopBaocn HBIkAG (ot
onoia ava@épBnka napandvw) pe v Puxiatpiki
avaykaoukh voonAgia xwpiq ikacuknA andgaaon,
1a nAektpoodk pe tn xpAan Biag kal v e§wvo-
OOKOMEIaKA avaykaoukn voondeia. Eixape tnv ead-



24

Koivwvia kai Yuxikn Yyeia

nida éu n Kokkivo-npdaoivn KuBépvnaon Ba ékave
kdu evavua o€ autd to &edidvipono oxédlo, Hia Kal
&ev enikupwBnke aképa and 10 eupwnaikd Gup-
BouAlo. 0 Volker Beck €ival yvwatdg yia ) §pd-
on 10U Unép TwWV PEIOVOTATWY, 181aitepa Twv opo-
puAdpiIAwy, otoug onoioug Kal o id10g avikel. 0
id10g napouaidlel tov eauté tou wg e§Ag: «Mdaxe-
a1 010 KoivoBouAio yia tn dieUpuvon TwV SIKdIw-
Hdtwv twv noAItwy, tnv ungpdonion 10U Kpdtoug
8ikaiou, tn vopIkn 10ovopia kal gvdvua oug Sia-
KPIOEIG KOIVWVIKWYV HeEIoVOTRTwY>». Mg autiv thv
1816tnta d1aénAwvel yia napddeiypa otn Méoxa,
npdypa nou xpelaletal BéBaia Bappog kal S€v npo-
onepviétal Xwpig paupatiopolg Kkar E0Ao. Ltpa-
teUetal napadelypaukd yia noAAEG pelovOtNTEG Kal
dtopa xwpiq Sikalpata Kai 1ou anovepRBnkav
81dpopeq Snudoieg Siakpioeig. AnAadh yvwpilel U
onuaivel o Siaxwplopég 1wv avBpwnivwy Sikai-
wHAatwv Kal U onpaivel n otépnon toug ané ou-
YKEKpPIPEVEG KoIVwVIKEG opddeg. Ba énpene &n-
AadnA va yvwpilel. Otav Aoinév tnAg@wviBnka pa-
¢i tou nouBevd Sev £€BAene npéPAnpa- Sev €BAene
&nAadn éu pe autd tn LUuPBaon Biyoviav ta dikai-
Wyata twv Puxiatpikd naBéviwv. Itn Sidpkeia g
dekdAentng oxedov TNAEPWVIKAG HAG EMNIKOIVW-
viag §Uo @opéq piAodoe napdiAnda oe dAdo tn-
Agpwvo, péxpl nou pou SAAwae du énpene enel-
yoviwg va @uyel kal 6u Ba pou tnAc@wvoulce. Ou-
0lKd autd &ev €yive noté.

EAniCw va yivetal pe 10 napadeiypa auté oa-
@ég 6u Kal avapeoa atoug apiatepolq K toug Ae-
y6pevoug apiotepouc (evaAdakukoug, pelovotn-
1€q Kal dAAeq Pn-Kupiapxeq opddeg énwg n Ale-
8vrig Apvnotia) undpxouv Siakpioeig evdvua otoug
naBévieq tng YuxiatpikAg —4nwg naviold gtV Koi-
vwvia. Alapaptupieq yia kataxpioeig g Yuxia-
PIKAG R NEpIoTaciakd yia tnv egnAokn tng evd-
vua o€ péAn e SIKAG toug opddacg iowe va undp-
xouv, adAd éxi yia tnv kaBnuepivi Puxiatpikn Bia
evavua otoug andolg avBpwnoug: kaddtepa va
pnv ta BAénel kaveiq autd kai oUte va €xel kal Ka-
pid oxéon. EEdAAou o1 Yuxiatpol éxouv donpeg no-
81ég' n niotn atoug yiatpoug eival Siadedopévn.

Ma va éxel Aoindv vénua pia cuvdvinon Ba npé-
nel va €ivai oto id1o eningdo. 01 enayyeApatieg Ba
npénel va Katepdoouv g PUTEG ToUg Kai o1 nabod-
vieg Ba npénel va Badidouv dpBiol. Lav pikpd na-
padeiyua BéAw va avagépw 10 PBiBAio nou etol-
palw twpa and Koivou pe tov Puxiatpo P. Stastny
kal 8a KukAo@oproel ota yeppavikd Kal gta ay-
yAikda tov Mdio tou 2007. To BiBAio napoucidlel
ug npéogateg npooeyyioeig autofonBelag Kai
evaAAaKUKWY anaviioewy atnv nepintwon iag
o&eiag pénag, 6nwg eniong Kai pépoug yia tnv
avupeTWNIoH NG, He oeBacpd ota avBpwniva &i-
Kaluata. Mabévieg tng Puxiatpikig, yiatpoi, Be-
PANEUTEG, VOUIKOI, KOIVWVIKOI eniotiuoveg, Pu-
xiatpol kal ouyyeveig ané ug névie nneipoug ypd-
@ouv vyia tnv evaddakukh doudgld toug, ToUg
otdxoug toug, UG eunelpieg, Ug enituxieg, dAol
6pwg oto 810 UYPog. 0 iSiog ypdpw €va Keipevo
and Koivou pe 8Uo Yuxiatpoug Kal pdaigta yia 10
LQTHPIA, éva petappuBpiotikd Kivnua otov Yuxo-
KOIVWVIKG Topéa nou xapaktnpiletal and pia Ka-
AR, OXeuKa 106upn, ouvepyacia petagl evdiape-
popévwv Kal epyalopévwv otov PUXOKOIVWVIKG
1opéa, touAdxiotov gta Npwta npoypdypata tou
Loren Mosher otnv Kadigpépvia, oug apxég tng de-
kaetiag tou '70. Evéiagépov yia tnv EAARGSa Ba
Atav kai 1o BifAio tng Karyn Baker, piag dpeoa
evdia@epbpevng ouyyevoug, He titdo «Alternatives
Beyond Psychiatry».14

Epwrtnon: Napéacida va pwtiow kdu;

Andvinon: Nai, 10 eptNpa Nwg pnopei Kaveig va
unootnpi&el 1o Eupwnaiké pag Aiktuo (E.N.U.S.P.],
yla va gival oe Béon va unepaconietal anotede-
opaukd Kal o€ eupwnaiké eninedo ta cup@épovia
WV evdlagepopévwy yia eAguBepia Kal katdAAan-
An BonBela. Le autd 10 EpWTNHA ANAVIW: YIVETE
unootnpikuké péaog. H aitnon Ppioketal gto Sia-
Siktuo otwn oedida: www.enusp.org/org/form
support private.htm Kai gival yia avBpwnoug nou
8éAouv va npoaépouv oto ave&dptnto Kivnua au-

14. BA. www.peter-lehmann-publishing.com/books/without.htm. E& Bpiokovtal kai Bioypagieq ané onpavukd npéowna 1ou KIVAHATOG,.
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1oBonRBelag. Mnopeite BEBala va npoo@épete Kal
xpApata. 0 tpanelikég Aoyapiacudg €ivar: ABN
AMBRO Bank, Utrecht, Niederlande, IBAN NL54
ABNA 0534 5570 82, BIC: ABNANL2A. Tn &igu-
Buvor pag Kal v npoownikr pou dielBuvan Ba
uq Bpeite otn oedida: www.enusp.org/board.htm.
Mia aAAn popen unootipigng €ival va pag npo-
okadeite yia S1aAégelg, aulnujoelg, EKdNAWOEIG.

Xaipépaote yia ka8 pop@ng unootipi&n Kal gv-
Siapépov.

KiGpie Lehmann oag guxapiotodpe noAu yia v
1600 evéla@épouaa, kal yia tnv EAAdSa, ouvé-
vieugn Kai €Ani¢w va ta nodpye olviopa otnv
EAAGSa.





