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Métep Aépav'

H ITOAITIKH ATAXTAXH KINHXEQN AYTOBOHOEIAX ANOPQIIQN
ME YYXQXIKH EMIIEIPIA

Metoep. Amo to ayylkd Avva Eppavooniidoov

H wtopia 10v «Evponaikod AtktHov TpdNy (pNoTdV Kol emiNcavTOv TG YL LOTPIKN O
(ENUSP)

To ENUSP &ivor pio tpwtofoviic Tov amocKonel 6TO VoL TPOGPEPEL OE (TPMNV) YPNOTES
Kol €mMCNOAVTEG TNG WYLYLOTPIKNG EVOL LEGO Y10 VO, EMKOIVOVIIGOLV, VO OVTOAAAEOVLY YVOLEC,
amoOyelg Kot gumelpieg, pe okomd v apopaio otpié TOVE GTOV TPOCSHOTIKO, TOATIKO KOt
KOWOVIKO TOVG Oy®VE €VAVIIL OTOV OTOKAEIOUHO, TNV odKioh KOl TO OTIYUOTIOUO OTIC
TOMTIGUEVEG O KOVmVieS. Ag dloKpivouEe TOVG avOp®TOVS avdAoya Le TN dyVOGT TOVG, oV
avtn givor yoymon N katadiym. Yrapyovv poévo ypnoteg kot EMINCOVTEG amd TNV YLYLOTPIKY,
oL OgV eivol TEMEICUEVOL OTL TO YLYLOTPIKO Ol0yVOOTIKO GUGTNHO €IVOL ETIGTNHOVIKO, Kot
Bewpovv mwg TpdKEITOL LAALOV Y10 EVOL 1OE0A0YIKO GUGTN LA TETOONCEMV.

To ENUSP &ivar n povn opydvmon opmpélo 6€ E0PpOTAIKO eMimedo, mov evomotel petalhd
AL @V €BVIKEG OpyavOGELS (TPONV) ¥PNOTAOV Kol EMINCAVIOV TNG YOYLUTPIKNG THG EVPMTOTKNG
Hnelpov, wote va mpowbnoetl g dpecn eKTpocOnNoT avOp®OT®Y oL £XOVV YPNGULOTOMGEL
0T0 TOPEABOV N XPNOUOTOOVY CNUEPO WLYLOTPIKES VINPESiec. Baoikdg otdyog Tov diktdov
€lvol 1 GLUEETOYN G’ AVTO TOGO TV YPNOTOV, OGO KL TOV EMINGAVTOV OId TNV YLYLUTPIKN o’
oAn v Evpom.

H 1otopia tov diktvov Eekvd 1o 1990, dtav yevwhiOnke oty OAlhavdio  Ttpomtofoviia
SUOPPMOONG £VOG OIKTOOV GLAAIY®V POV YLYLOTPIKAOV AcHEVOV 0md S1APpOopES EVPOTATKEG

' Peter Lehmann: yevv. 1950 ot Teppavia. Moudayoyikés omovdéc oto Beporivo. O i81o¢ katd 0 dekoetion Tov
1970 «B0po» TG WPLHATIKNG YOYLOTPIKNG, OO TNV 0moio amopokphivinke avtofodrimg, 0Tmg 1o 1010 cTapdtnos
Kot pe emrvyio €m¢ onuepo Kabe €idovg opprokeLTIKn ay®yn. Ao to 1980 avéraPe mpotoPovdieg oe ddpopa
EMIMESD Y10 TO «OTNOILO» TOV TPOTOV opddmv ovtofondeiog oto Bepolivo, ot onoieg avémtvav ypiyopa éviova
TOMTIKO avTIYVYLTPIKO AdY0. ATtd 10 1989 18puTIKG PEAOG TOL «ZVAAGYOV YO TPOGTOGIO OO TNV YVYLOTPIKY Pioy
(Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt e.V.), an6 to 1991 1¥putikd pérog «Evponaicod Awtdov mpodnv
xpNotov kot emEaviav g youxorptkne (ENUSP). And to 1990 péhog TG GUVTOKTIKNG ENLTPOTNG TOV PPETAVIKOD
emotnpovikoy meplodikov Journal of Critical Psychology, Counselling and Psychotherapy. And to 1994 péypt to
2000 pérog tov AZ. ™G YepUavIKNG «Xvvopoomovdiog AvOpomwv pe yoylatpikn epmepion (Bundesverbands
Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE)). An6 10 1997 péypt to 1999 péhog g edwkng emtpomng «Mental Health
Europey, evpomaikd mopokAddl g «maykoouiag cvvopoonovoiog v v youxkn Yyeio» (World Federation for
Mental Health). And to 1997 péypt 10 1999 mpdedpog A.Z. g ENUSP, and to 2004 péhog A.Z. pe v €uBdvn tov
opyovacewv g Popeoavatorkng Evponng (Teppavia, Agtovia, EcBovia, AiBovavia, ITodwvia, Pocia), and tov
Iavovdpro Tov 2002 émg tov lovAo tov 2004 yevikdg ypappotéag g ENUSP. [8putikd péAOG KoL CULUETOYN OF
moALGPBLES axopa TpoToPfoviies. Znpepa cvyypapiag Piriov, ekdotng kot Eumopog PAievV yuyokovoviKod
nepleyopnévov 6to Bepolivo. To keipevo eivor eAMAVikA PeTdopacT Tov oyyAKoD KEWEVOL TOv eKQOVNoE 610 1°
Yuvédpro g Puyoroyumc Etarpeiog Bopeiov EALGS0g (3-5 Aexepfpiov 2004, O@eocaiovikn), ©G KOAEGUEVOG TG
«IIpotoPovriog evaviia ot Plo omv Poyurpikn», emaponn tov Kévipov Amokordotaong GOvpdtov
Boaoaviotnpiov kot AoV popedv kakopetayeipiong e Oeccarovikng.
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xopes. To 1998 10 diktvo avayvopiotnke vopkd kot amd tote £xel e&ehybel o o opoosmovoia
0PYOVAOCEMV (TPOMV) YPNOTOV Kot ETLNCAVTOV TNG YUYLUTPIKTG.

210 mapeABOv 10 dikTVLo OpYdvece TEVTE gvpOTAIKA cLVEdPLA (To 1991 o10 Zandvoort
™mg OAlavdiag, 10 1994 oto Elsinore g Aaviog, to 1997 oto Reading g AyyAiag, to 1999
o10 AovéepPovpyo kat o 2004 oto Vejle). 1o Vejle avt ) gpovid Edafav pépog oe £va koo
GUVEDPLO LE TO TOYKOGHO OIKTLO (TpdNV) YPNOTOV Kot eMINGAVI®OV TG YOYLOTPIKNG TEPITOV
200 eknpdéommotl and 50 yopeg, petald tov omoiwv kot 11 EAAGSa. Mia avapopd 610 cuvEdpLlo
umopet va Bpet Kavelg 610 dtadikTvo KOTO amnd ™ dtevbuvon
www.enusp.org/congresses/vejle/index.htm.

2TO)0L KO OVTIKEIPNEVO

To Evponaiké Aiktvo omockomel oty mpomOnon tov ovipOTIVEOV OKOOUATOV
(mpdnVv) ypnot®V kol €MINCAVIOV TNG YLXWTIPIKNG, OTOV 0Oydve Yo Tn onpovpyio
EVOAAOKTIKOV OGNV Yuylotpikny Oecudv Kol oty opyavmon Tng ovtiotaong &vAavtio o€
KOTAYPNOELS €K HEPOLVS WOPLUATOV 1] ATOU®V. ZTO TPAOTO EVPOTAIKO GVVEIPLO VIoBeTHONKAV O1
TOPAKAT® apyES :

» To evpomaikd diktvo eivol evavtiov Kabe LOVOTAELPNG TPOGEYYIoNG Kot 0vTiOETO pe Tov
KOWOVIKO GTIYHATIGHO EKONADCEDV TVEVUATIKNG KOl YLYIKNG dvompayiog, e TpélaC,
OV avOpOTIVOL TOVOL, KABMG Kot [ CUUPOTIKOV GUUTEPLPOPDV. XTOYXOSC TOV €lvat Vo
vrootnpi&et (mpdnv) xpnoteg kol emNCAVTEG TG WYUYLTPIKNG GTNV OUTOVOUNCT] TOVG
Kot 6TV avaAnyn g vbovng yo avtokabopiopd Kot avtodiddeon. X’ avtn v mopeio
£xe1l 000el TPOTEPAOTNTO GTOVG TAPOUKAT® TOWELS:

»  Avalnym dpdong evaviio 6€ KGOe HopET KOWOVIKNG Ol1dKkpiong avOpdnov mov Exovv
VRAPEEL VTOKEILEVOL TOL YUYLOTPIKOD CLOTHUOTOS, HEGO Kot €€ amd TO GUGTNUA
YUYIKNG vyeiog.

» YmoomipiEn ywo v ovamtuén opddmv (Tpodnv) xpnotedv Kot eminoaviov 67 OAn v
Evpdnn, pe ppacn oTig xdpeg, OTOL deV LIAPYEL OKOLO KOULE OPYAVEOSOT).

»  Anuovpyio kot vTooTHPIEN VEOV EVOALOKTIKOV GTO YOYLOTPIKO GOGTNUO SOUMV KOl 1)
GLALOYY Kot S1GyVoT TG TANPOPOPIOG GTIG VITAPYOVGES OOUEG

» IlpoorndOeia emnpeocpol Kot GALUY®V GTO TOPOV YOYLOTPIKO GOGTIUO.

>10 onueio avtd m ENUSP ocvumopeveton pe v Euvponaik Emitponn kot tnv
[Mayxoouie Opydvoon Yyelag, ot omoieg vmootnpilovv, TOLAGYIGTOV GTO XOPTLL, OTL «1)
avAmTuEN VEMTEPIKOV KOl CUVOIVETIKOV TOATIKOV OTOV TOUED TNG WLYIKNG vyelog, o€
ocuvepyacio e OAOVG TOVG GUUUETEYOVTEG, XPNOTES Kol TPOCMMO, TOL TOVG PPOVTILOVY, TOVG
otmpilovv ko eumiékovtal ot Oepameio Tovg (carers), kol pe CEPUACHO OMEVOVTL OTIG UN
KUPBEPVNTIKEG OPYOVADGELS KOL OTIG EVACELS TOMTOVY OmOTEAEL TNV apyN-KAEWL Kol KEVIPIKO
KOO OTOY0 KOl GTPOTNYIKY OTNV TPOM®ONGN TG YLYLUTPIKNG POVTIdaS. AVTd amo@acicTnKE
omv Emitpony| Zuvaiveong «IIpomOnomn g yuyikng vyelog Kot Tov GUGTHUATOS YUXIKNG LYELNG:
ovvavtnon ocvvepyaciog tov [Haykoouov Opyaviepov Yyeiog kol te Evponaiknc Emitponnoy,
o115 Bpu&éhheg 22-24 Arpihiov 1999 (www.enusp.org/documents/concensus.htm).

AMdec apyéc-KAeWdd, emiong OMNUAVTIKEG, NTOV 1 OVATTLEN TPOCEYYICEDV EVAVIINL GTO
OTIYHOTIGUO Kol LIEP TG TpomOnong ¢ avtoPondetag, kabdg kot 1 eEEMEN ™G OYETIKNG
vopobeciog, dote vo evioyvbovv Ta avlpomiva dikoidpota, pe EUeacn otnv ehevbepia g
EMAOYNG. Oa NUOVV gVTVYNG VA EPAETO KATOEG A’ AVTEG TIG apyEG Vo epapproloviot Kot otV
EAMGO0. Av @uowkd €yovpe avOpomva Oowodpato, O6mmg OAc T LTOAOITH avVOpOTIVHL
TAdoUaTO, YoTpol Kot GAAOL EmayyeAaTieg Tpénetl va ydoovv éva péEpog g eEovoing Kat g
EMPPONG TOLG, VA, TIG LOPAcTOVV Hall Hag - TO 1010 Kol TOLG OIKOVOULKOVG TOVE TOPOLG.

To Evponaixd Aiktvo mpoonabel vo emnpedoel TOMTIKEG 6 Eva EVPOTAIKO EMIMESO Kot
dlatnpet emopég e AALeC d1ebvelg opyavadGELS, TOV Eivol EVEPYEG GTO TTEGTO TNG YVYIKNG VYELNG.
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Téroeg eivar n Iaykéoua Opybdvoon Yyeiog, n Evponaikn ‘Evoon, 10 evponaikd ¢dpovp
avammpiog, n opydvoon Yuoykn Yyelog Evponng (mpomv mepipepeloxd ovpfodilo g
TAYKOGLLOG GLUVOLOGTOVOLOG YioL TNV WYLYIKT VYELR) K.AT.

H onpepivi katdotoon StagEPEL amd YOPO O YMPO KOl Ad 0pYAVMGT GE OPYAVMOT).

H moltuci) tng ENUSP

H évvolwa g evouvhpwong (empowerment) eivor 1 AéEn-kAedi, mov omodidel pe Tov
KOAOTEPO OLVOTO TPOTO TO GUUPEPOVTO TOV (TPONV)YPNOTAOV Kot EMINCAVI®V TNG YOYLOTPIKNG.
O 6pog Empowrement mpoépyetor amd Tov AUEPIKAVIKO YMPO KOl UTOPEL VO GUGYETIOTEL UE TIG
évvoleg tov avtokabopiopov Kot ¢ avtodidbeong. (Ilpomv) ypnoteg kot eminoovies g
YUYOITPIKNG TPETEL Vo £xovv 1 va Eavakepdicovy v eovaia mhvew oty 1o Toug T {on, va
&yovv mpdcsPacn TNV TANPOPOPIiN Kol GE OIKOVOUIKOVG TOPOLG KOl VO OTOKTICOVV J1KY| TOVG
oovn. H evouvdpwon etvar 1 Pdon yio mv poOANyn Youyikdv SVCGAEITOVPYLDOV KOl YloL TNV
TPOoMON oM TG YUYIKNG VYEiag.

Alya meplocdTEPA Y100 TOLG OPOVS: 0 OPOG «YPNOTEG TNS WLYLTPIKNG) OVOPEPETOL GE
TPOCMTA, T OOl £Y0VV KOTA KOHPLo Adyo Betikn gumelpior amd TV YOYLOTPIKY, LE TNV £vvold
o1t vimBovv mwg BondOnkav ce kdmoro PBabud. O 6pog «emlnoaviecy avtifeta avapépetal 6°
AVTOVG, TOL KOTA KOPLo AOYyo €youvv Pidoel v eumelpio ota yoylatpeio ¢ Kivouvo yuo v
vyeio Tovg.

Avtol o1 opiopol cuyvd mapeEnyovvToL: T0 Vo «EMCNOELS TG YOYLOTPIKNG» OE onuaivel
TOG LTOVOEITAL KATOWL KoTnyopiot TPOG TOVG WYuATPOLS, WG TPOoTabdodv GLVEONTA Vi
OKOTMOCOVV TOVG 0vOPOTOVS. Znpaivel OPMS OTL dyVAOGCELS OTMG oYLoPPEVEL 1] WYOYMOT £XOVV
dpeca éva KatobOMTTIKO Kol GTIYUATIOTIKO OTOTEAEGLO, TTOV 00NYEL GTIV QLTOTTOPAITNON KOl TN
ypéVIoL Wpvpatomoinon. Enpaivel eriong OTL N €NIOPACT PAPUAK®OV OTMG TO VEVPOANTTIKA, M
OYUN OLVOKIVNGIO, SVOTOVIKEG 1 EMANTTIKEG KPIGELS KOl TOAAG GAAQ, pmopovv va. givar Evag
TPAYHOTIKOG Kivouvog Yo TNV vyeio Kot T (o oTdV Tov T0 TaipVoLV, MGTE 0Tol Ot AvBpTot
va mpémel va katapdrovv mpoonddeia yio va emiPiodcovv. [hiotéyte pe, EEpm v L mpdypa
LA®.

Muhovtag onuepa ek uépovg g ENUSP opeilo onwsdnmote vo Tovicm to Tl 6TOVG
KOATIOVG TNG OVTUTPOSOTEVETAUL £V TAUTY PAGLLO SLUPOPETIKMOV OPYOVOCEDY OO OVOTOAN KOt
dvom, Boppa kot voto Kot and dtapopetikeg eBvikdttee. H ENUSP eivon pior onpoxpatikn kot
AVTOVOUT OPYAVMGT, 1 OTOl0l GUUTEPIAAUPAVEL OPYOVMGELS OO OAEC TIG EVPOTAIKEG YDPES,
QKOO KO 07T’ OUTEG TTOL OEV £YOVV UTEL AKOUO GTNV EVPOTIKT EVOOT.

Epeig, mov Swpovodpe pe ™ oopfotikn €vvola Tng WOLYIKNG OppAOCTING KOl TNV
avayKoOTNTe, TNG YPNONG OLVOETIKOV YLYOQOPUOK®OV — 1dwitepo OTAV GUVICTAOVTOL Y10
pakpoypdvio AMqym N kot yioe 0An ™ {on - dev Khelvovpe ta pdtior pog, o0Te 0pvoOLAGTE TO
Tpaypatikd mwpofAnuoata moAl®v avOporov. H dmoyn pov eivar, xou ¢’ ovtd 1o onueio
ocvppove pe tov Karl Bach Jensen, mpdedpo tov Ilaykodcpov Awktvov (mponv) Xpnotov Kot
Eminoavtov ¢ wyouypurpikng, Ott ot avBpomor d0ev mpémel vo. KAEWOOVOVTOL KOl Vo
gykotoieimovtar povotr, Otav Tpeloivovtar N ydvovv Ttov eowtd TovG. ‘Eva Ogpeldoeg
YOPOAKTNPIOTIKO OVOYKOI®MV EVOALAKTIK®OV LINPECIOV YUYIKNG VYelag Ba émpene va givon To va
BonBoHv Tovg avBpdmovg va yerpilovtor Kot vo avTipeTomilovy to TpofAUaTd TOVS, HEGH Amd
™ xpnon apoipaiov d1adkacidv pnadnong, vrostpiéng and avipmdmovg e TV 1010 gumepia,
péca amd vopukn otnpién, EVOALUKTIKN 10TPIK, KoA Satpoen), puoikohs tpdmovg Bepamneiag,
TVELOTIKEG TEYVIKEG KAT. [Ma mopdderypo 1 EVOAAUKTIKY] QOPUAKEVTIKY YVopPIlel TOAAL Yio
BoTtava Kot opotomabnTiKd eApLOKa, TTOL LTOPOVV va fondcouV To GO KoL TO TVEDLO GOG VO
YOAOPDOGOVV Kot Vo EXVOKEPOIGOVY TNV 1GOPPOTIC TOVG,.



I[Mopovoo KATAOTUC-EUTAOKI] TOV YPICTAOV

H mpaypoatikomta dtapépet ToAD amd vt TV apyn TG CLUUETOYXNG OTn Oladkacio
Myng amopdoemy, oe oxéon He TN ANYN yoyoeapudkmv. H eumlokr mov £yovv onuepa ot
YPNOTEG G° avuTh TN ddikacior gival v avolyouv TO GTOPO TOLG KOl VO KOTOTIVOLV T
dlatetoypéva, eapuoKko M vo tetvouv ta omicOid tovg Yo TNV TPOYPAUUATIOUEVT éveon. Agv
VIAPYEL KOG EUTAOKN KOU GUUUETOYN TOLG OTN ANYN OTOQACE®V, €1te MPOKELTAL YLl TO
YUYLOTPIKG QAPLLOKa, EITE Y10 ATOPAGELS CYETIKEG LLE TNV TPOSHOTIKN TOLg {mn. Mia TAnpng Ko
KOTOvonTy evnuépmor, mov amotelel tn Pdorn omolacdnmote coPapd vvoovLEVNS EUTAOKNG,
glvor omAd oavomoapktn. Ta yoyxlatpikd @dpuoko oivovior cvyvd mapd T 0éAnomn tov
EVOLAPEPOLEVOL, 1| L€ AOKNOT COUATIKNG Plag kot T yprion amethdv. Ot Aeydpevor yoytaTpikol
acBeveilc aviipetomilovtolr Hdvo O¢ «TePTOOEIY» UE 000 €vvoleg: ¢ avtikeipeva Oepameiag,
KOl OG TEPUTMGELS HE TNV £vvoll €vOG KOLTIoD, YEUOUEVOL HE APPMOTO Yovidlo Kot
SlatapayréVovg vevpodlafifactés, pe Evav eyKEPOAO TOL AELTOVPYEL GOV YNUKO EPYACTNPLO,
OV PEYOVAGPEL TO GAOUM KOL TO TVEVIO GOV UNYOVT, TOV OU®OG BpiokeTal TPog T0 mapodV £KTOG
eLEYYOV.

"Hon amd to 1997 n ENUSP £yt kvel pua oelpd omd mpotdoel cuvepyaciog, 0Tov Hog
nmbnke n Béom pog amd v oudda epyaciag g [aykoouag Opydvoong Yyeiog «Eleyyog
TOLOTNTOG GTO GUGTNUA YLYIKNG vyeiogy. Mmopeite va d1afdcete T TPOTAGELS GTO TEPLOSIKO
“Current Opinion in Psychiatry”, No 1, 1999, émov dnpocievnkay ta 6xoAMa otn d1oknpvén g
Maoadpitng. [Mopabétm UEPIKES an’ aVTEG T1g TPOTAGELG
(www.enusp.org/documents/curr_opinion.htm).

» Tlpémel va givol YvooTo OTIC YOYLITPIKEG EMOTNUOVIKES ETALPEIES, OV Elval ovaykaio Kot
UE UETOTPOTES VOUOOETIKOD YOpaKTAPA, OTL £Vl VTOYPEMTIKO Vo Yivovtal ceBacTég ot
emBopieg kot odnyieg TV dpeco evoldPePOUEVOV CYETIKA He Bepameieg, mov ot idtot
emBopovv Kot GALEC OV dev emBLOVV.
[Tpootacio pag amd avdaipeTong 1TPIKovS XEPIGUOVG TAVE oG
H elevBepia emhloyng og KPLTHplo TodTNTAG TOV TAPEYOUEVOV VINPECIOV
AvATTuEn  EVOAAOKTIKOV VLANPECIOV Yoo (TpdNV) YPNOoTEG Kol eMENCOVTEG NG
YUYOTPIKNG, Ol Omoiol €Youv MO KOKEC EUMEPIEG UE TNV VLTAPYOLGO YUYLTPIKY
TPAYUOTIKOTNTO 1] TOV AUPIGPNTOVV TV IKOVOTNTO KoL TNV 0PUOSOTNTO TG LOTPIKNG VO
AMOGEL YUYOAOYIKA TPOPANUATO KOWVOVIKNAG GVONG.
» Xpnuoatodotnon ¢ avtofondelog Kot EVOAALUKTIKOV TPOYPOUUATOV, HE KOUTAAANAN
dtavoun Tov S1aBEGILOV XPIOTOG,.
» Eumlokn tov (Tpdnv) xpnotdv Kot eTlnoiviov TG WYOyLoTpIKNG Kol ovVayvOpPLon TNG
TOAVTIUNG EUTEPIAG TOVG GE OAOL TOL EMIMESO ANYNG AMOPAGE®V, O10IKNONG, EKTAIOELOT)
KOl EPELVOG,.

YV VYV

Avmdpon etikpva mov mpémel vo ovapépm otL 1 Evponaikn Emtponn aroedoice to 2004 va
ocvveyioel v oMtk amdppyng g aitmong s ENUSP ywo v avdinym mpoypappdtov
evlvtia otig dwakpioetg, pe v artoroyio 0tt 1 ENUSP elvar g opydvoon pe pukpd €coda,
TPAYLO, TTOL CNUAIVEL, OYL APKETA TAOVGI0, OOTE va AdPel vmoot)piEn. Tnv oucovopuk evioyvon
Yo avtd TO TPOYPOUUO TNV TNPE TEAIKA U0 OPYAVOON EMOYYEALOTIOV HE EUQPOOT OF
opyovoTikég petafintéc. Ilpoxkertar yo ypUOTe TOL NTOV TPOOPIGUEVO, OTOKAEICTIKA Y10l
OPYOVMOEL OaVOPOT®V HE YUXOKOWOVIKN avamnpio 1 HE TOV OpO VO EUTANKOLV GOE
AmoPocIoTIKO PaBUd TETOLEG OPYUVMOGELS GE CAOUOTO KO EXLTPOTES AYNG OTOPAGEMV.

ApPAGELS EVAVTLO GTIC OLOKPIGELS

g éva amd to Tpoyphupata evavtio otig dwukpioels Ehape pépog 1 ENUSP kan ékave
TPOTAGELS Y10 TO OGS Pmopel vo PerTinbdel | kaTdoTAOT AVOPOT®V LE YLYOKOIWVMOVIKY] ovamnpia,
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YPNOTOV N €MINCAVIOV NG YUXTPIKNG N 6w aAldg BéAel va Tovg ovoudost kaveic. To
Tpdypappo dpdons «Atakpicelg mTov avipetonilovy AvOp®TOL e YUYOKOIVOVIKT OVOTNPiol OTIC
VINPEGLES LYEING) OpYUvVOONKE GTO TAICLIO TOV KOWVOTIK®V TPOYPALUUAT®V OpAcNS Yo T Léym
Kot TV daukpicewv 2001-2006 kot ypnpatodotnOnke and v Evponaikn Emitponn Epyaciog
Kot Kowovikeov Yrobéoewv. O yevikdg okomodg Ntav va avéndel 1 evaisdntonoinon tov Kotvon
YOpw omd Bpata drokpicemv Tov avTineTOmilovy dvBpwmol pe TPoPANLLATO YOYIKNG LYEIOG OTIC
VINPEGIES VYELOG KOl VO AVATTTUYOOVV GTPUTNYIKEG KOTATOAEUNGNG TOVG.

(www.enusp.org/documents/harassment/recommendations.htm)

Ot ovotdoelg mov £ytvay BaciocTnKoy OTIG ATOYELS TOV TEPLPEPELNKDOV OUAOMV KOl GTO
Evponaixod Aiktvo (mponv) Xpnotov kot Emiinodvrov g Youylotpikng Kot eumvevomkay omd
TOL AMOTEAECLLATO TOV EPYUCLOV TOV OUAOMV EPYOGING TOV ElY0V AEITOVPYNGEL TOV TPMTO YPOVO
pe (mpdnv) xpnoteg Kot mNGAVTEG TG WYLYLOTPIKNG KO EXOYYEAUATIES YUYIKNG VYELOG.

To omotéhecpa 1TNGg £PELVOG TOL TPOYPAUMOTOS NMTav OTL ot GvBpomor Tov
avTipetonilovv TpofAqUaTe WYUXIKNAG VYELOS OVTILETOTIGOVY KOWMOVIKO Hic0G Kol dlokpioelg
KaOnuepwvd oe ddpopovg topeic g (ong tovg. Avtd peldvel v mbavoétta ioong Kot
EVOOUATOGCT] TOVG GTNV KOWVOVIid.

[V avto, mpv cuvoyicovpe TiG O1dpopeg MPOTAGELS, TpEmel v dobel Eupaon ot
omoVOATNTO TOL £XEL 1] GLUUETOYN (TTPONV) XPNOTAOV Kot EMLNCAVIOV TNG YUXIOTPIKNG OTN
dwtdnwon Tov kpunpiov pétpnons. H obotaon ftav, 1o evapktipio onueio va givor M
GUUUETOYN TOV avOpOTOV oL aVTILETOTILOVY TO Hioog Kol TIG dlakpiocelg kol ovopdaloviot
YOG appmotol 1| avBpmmol pe yuyikd mpoPfAnuoto otov 1010 ToV aydva eVAVTIOL OTIG
dlakpioelg oe dapopa emineda. H yvdon kot n €181KELGT TOV UTOPOVV VO TPOGPEPOLY G AVTA
ta Oépota etvor povadikn kot avomoAdytotg a&ioc. ' avutd kot ot HETPNOELS O€ GYEOT UE TIG
dlakpioelg mpémel va yivouv o’ auTovG TOVS 1010VG, TOV VTOPEPOVY ATO ALTH TNV KATAGTAOT,
eKTOC Ao TOVG AeyOueEVOLG €01K0VG 1 emaryyeApaties. To pnoto «rimota yio pog xwpig epde» tov
guponaikov ypdvov 2003 yio dropa pe avamnpieg Tpénet va yivel Tpaln.

Ocot ovppetelyov oto mPOHYpOUpa TPATEWVOY TNV OVATTLEN OTPUTNYIKOV OAAOYNG
OTACEMV KOl GCUUTEPLPOPAS TOV YEVIKOD KOIVOU Ko EWOIKOTEPA TOV EPYALOUEVOV GTO YDPO TNG
vyetog. [Na va peiwbei N va ehayiotomondel to picog kot ot dtokpicelg Tpémet va avomtuydel pa
oEPB amd «KUAEG TPOAKTIKESY, OTAVTIOPT (POVTIIONG Kol VOUOL TOvVe otnv 160TNnTe. o Béuata
Bepamneiog, kKot O’ avTd va KaToyvpwOovV emionua.

Emapkng ypnuoatoddtnon, GLUUETOYN] OTO OPYUVAOTIKA Kol VTOGTNPEN amd TOALTIKOVG
elyav BempnBel TpoHTOBETELS Yo TV EQPUPLOYT AVTAOV TOV GVGTACEMV.

1. AHMIOYPI'TA MIAYX ANTIZTOIXHX AHMOZIAX EIKONAX (IMAGE)

Kpivetar avaykaio yuoo va Beitiwbel omn ovveidonon tov Kowvod 1 avtiknymn mov €yovv yio
avBpdmovg pe mpoPAnpota Yoytkng vysioc. MeAAovtikdg 6ToY0g €lvar 11 avaTTLEN aVTIGTOLY WOV
TPOYPOUUUATOV Y10 ONUOCIOYPAPOVS KO Y10 TAL GYOAEIR, MOTE Vo AAAAEEL 1] YEVIKT] GUUTEPLPOPA
KOl 01 GTAGELS, OTIC EVPOTOIKES YDPEC.

2. [TIPOQOHZH TOY KINHMATOZXZ TQN (ITPQHN) XPHETQN KAI EINIZHEANTQN THX
YYXIATPIKHX

[Ipéner va mpowbnbel to kivnpo TtV (TpdNV) YPNOTOV Kol €MINCAVIOV TNG YOYLOTPIKNG.
[Ipémer va cvppetéyovv, va vroompilovv Kot vo eVIGYDOLV KOUTAVIEG KOl OlOIKAGIEG
AmOPACEMY GE OAML TO EMIMENM, EOIKA OTO EMMEGO TOV OPYOVACEDV EMAYYEALATIOV KOl
TOMTIK®OV OPYOVIGUOV. M1 ATOTEAEGUATIKY] GUUUETOYN EKTOOEVUEVOV (TPONV) YPNOTOV Kot
emNoAvVTOV TG YLYLOTPIKNAG OTNV £PELVa Elval EMioNg OVCLOIMG Yo TNV AvATTLEN Kprnpiov
TO10TNTOC.

[Ipémel va vapEet ypnUATOSOTNON Kol TOAMTIKY) VTOGTNPIEN GTO TOPOUKAT® onueio:
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» Aopehv mpoypdupoto ekmaidevong ywoo (mpdnV) xpnoteg kol emMCCOVIEG TNG
YUYLOTPIKNG, OOTE VO, OTOKTIGOVV TIG EEIOTNTEG TPOGTAGING TOL EQVTOV TOVS OO TIC
dwkpicelg, og epyaldpevol oe OAa T emimedo, Kot 1 dvvatdtnTa v yivouv ot idtot
EKTTOOEVTEC  GE  TPOYPAULOTO  KOTOTOAEUNONG TOV  KOWMOVIKOD HIGOVG Kol TOV
SloKpice®V.

» ATOTEAEGUOTIKY] EKTPOCOMNOT (TPONV) ¥pNoTdV Kol €mINCAVIOV NG WYOYLOTPIKNAG
TPOCOTIKA M ®G epYalOHEVOV GE KEVIPO OVTIUETOTIONG KPioewv, GLUBOLAELTIKA
KEVTIPO, ONUOCIEG OYEGELS, EPELVNTIKG TPOYPAUUATO, GUVEIPLN, OIKTVMON Kot O1efvig
OVTOAAQYY LE OPYOVIGLOVG OV EKTPOCHOTOVV (TPMdNV) YPNOTEG Kot eMLINCAVIES TNG
YOYLOLTPIKTC.

» Ymootpi&n mpotofoviidv avtofondelog, Tomkd Kévipa ovtofondelag kol GTEKLN
GLVAVTNONG.

3. EYAIZOHTOIIOIHXH KAI EKITAIAEYXH EITAITEAMATION XE KOINQNIKOYZX
XQPOYXZ KAI XQPOYZX YI'EIAX

H eumeipio dtokpiiikng petoyeiptong Kot patoiopol €01KE  GTOVS YMPOVS NG vyeiag
glvol laitepa onuavTikny, Oyt HOVOo YTl ol aviiotoyyor emoyyeApotieg €ivor avtol mwov
eumiékovtan dpeca ot Beponeio TV ovOpOTOV e KATO10 TPOPANUA YUK vYEiog, oAAL Kot
vyt avTov ToL €I00VG 1 SLOKPITIKY] HETAYEIPION TEPVAEL GLYVA ATOPATAPNTN N XOPIG Kopud
duvaToOHTNTO AVTIGTOONC.

H gumepio Kot 1 0nTIKN TOV ¥pNOTOV Kot EMENCAVIOV TOV YLYLTPIKOD GLGTHUOTOC o
TPENEL VO GUUTEPIAAUPAVETOL GE OAQ TO. OTASIN EKMAIOELONG TOV EMAYYEALOTIOV WYUYIKNG
vyelag, doTe va £01IKEIMBOVV e TN TV EUTELPLQ, 1) OO SLAPEPEL OO T S1KT| TOVG,.

> Pacikn eKTOIOEVON TOV EMOYYEALATIOV WYUYIKNG VYelag mpémel emiong vo dobet
UEYOADTEPT] TPOGOYN OTNV ACKNGON EMKOWVOVIONKAV deEI0TATOV HE KEVIPO TOV acbevn, M®GTE va
avOKOAOYEL KOVEIG TIC avaykes, TIC emBupiec, T OUTUOTO KOl TIS OVNOLYIEC TOVL, KOl Vo
(QTACOVUE GE W10 CUUE®VIO GYETIKA LE TO TEPLEXOUEVO KOl TIG O10dIKOGIEG EVOC GUGTNUATOG
opovtidag. Ta wWpduata Kot o1 oyetikol Bespol Oa Tpémel va TPOAyoLV o TOALTIKT, 1) OTTOiol VoL
npobmobétel, va otnpilel Kot va mpoteivel po 6tdon, mov £xet kévipo tov acBevn. H vopobesia
opeidel amd TV mAevpd TG va dwoeaiicel €va Oetikd epyactokd mepiPdAlov, e
IKOVOTTOUTIKOUG  OIKOVOULKOVUG OpOvG KOl OVOAOYY OEGHEVLOT) TMV €PYOS0TMV, MOCTE VO
UTOPECOVV 01 EMAYYEALOTIEG WYLYIKNG VYEIOG VO GUUUETEYOVV GE TAPOUOLEG OPACELS.

Ta eKTAOEVTIKA TPOYPAULOTO OOl TPETEL VO EGTINGTOVY GTNV TPOAYMYN TNG YVAOONG, TN
O1a000M OeE0THTOV KOl TNV OAAAYT) CTAGE®V.

Ot gmayyedpotieg yoyxikng vysiog opeiAovy va HdBovy Kot TPETEL VO TOVG EMLTPOTEL Ao
TO GUGTN WAL

» No maipvovv v €vBvvn g avTicTaong VAVTIO, 6TIS OLOKPIGELS, TOV AVTIUET®TILOVV

avBpwmotl pe gumelpio Yuytkov Tdvov.
Noa vrootnpifovv T SoPOPETIKOTNTA
Na divovv a&io 6TV TPOOTTIKY T®V (TPAONV) XPNOTOV Kol EMENCAVI®OV TS YOYLOTPIKNG.
Noa PAEmovv ToV GUVOAKO AVOP®TO Kot O)L TN S10YVMOGTIKY TOV TOUTELN
No peiwoovv 1 peydAn amdotact, pe tnv omoia pEYPL oNuUepa avIUeTOTILOVY o1
enayyeApatieg Toug acbeveic Toug.

YV VY

H npéinyn elvar 1o {10 onpavtikny pe v eknaidevor). Aadikocieg ETA0YNS and v
TAELPA TOV ETAYYEALATIOV WYVYIKNG VYELOG Ba Tpémel va cuUmePIAaPEvouy MG OUAdEC-GTOYOVG
LELOVOTIKEG KOWMVIKEG OUAOES, OV OMENOLVTOL amd OKPICEL, ONMC aVTEG TV (TPONV)
YPNOTOV Kot emnodviov g youytpikne. Mo koA moMtikn €ivol vo copmepiAnedodv
(mpadnVv) xpNoteg Kot EMENCAVTES GTO GYEIUCUO TPOYPUUUATOV TPOANYNC.



4. KPITHPIA I[IOIOTHTAX XTO XYXTHMA ®PONTIAAX

[Tépa amd T oyxéon HETOED GVTAOV TOV TPOGPEPOLY PPOVTION KOl TOV YPNOTOV TOV
VINPECIOV LIAPYEL KOL £VOL VYNAOTEPO EMIMEDO, AVTO TNG OPYAVOGNG TV LINPESIOV PPOVTIONC,
mov eivar Kkploung onuoaciog otV KoTamoAéunon ToV OloKpIGE®Y Kol TOV KOW®MVIKOD
PATGIGLOD.

» Toa oyxetikd cvomuarto o tpénet vo oxedialovial e Evay TPOTO, TOV VO UV ETLTPETOVY

TN OKPITIKN LETOYEIPION Ko TV EKONAWMGCT] PATGIGLOV

» Atopo e YOYLOTPIKY S1dyvmOoT| deV TPEMEL VO AVTILETOTILOVTOL SIOPOPETIKA OO ATOW

HE 10TpIKN d1dyvmon).

5. NOMO®OEZIA XXETIKH ME TIX AIAKPIZEIX KAI EIIITPOITEX EAEI'XOY

[Tpéner vo vioBetnBoHV vopoL Tov va dacPaAilovy TV 16OTNTO GTI EPOVTION Kot Vo
€yKptBovv KovovALa, Tov Ba ddcovv TN fAcn, doTe aVTOl 01 VOUOL VoL BpovV EQapLoY.
» T mapddetypo HEom PHECH TNG EIGAYMYNG EVOG APYEIOL AVTOKTOVIDV
» B0 TPEMEL VO VITAPYOLV EMTPOTEG EAEYYOV, Ol 0moieg Ba £yovv TV appodidtTTa, oAAL
KOL TNV TPOKTIKN duvaTtoOTNTo EMIMANENG Kot TYH®PIoG WOPVUAT®OV KOl EXNPEAGHOD TOV
TPOCOTMV TOV TAIPVOLV ATOPAGELS.

EmiBounto Oa ftov avtéc o1 emtponég EAEYYOL VA amOTEAOVVTIOL OO (TTPONV) YPNOTES Ko
emlNoOVTEG TG YUYLATPIKNG, Ol omoiol B mpémel va Eyovv mpocPacn 1060 o€ Pondelo omd
emayyelpatiec, av ot 10101 1o Kpivouv avaykaio, 660 Kol GE OIKOVOMKOVS TOPOVG, LE TOLG
omoiovg Ba UTopPovV va «aryopdlovv» aVTEG TIG EMAYYEALOTIKEG GUUPOVAES.

6. EMITAOKH ITOAITIKQN

H xatdotaon vyeiog Tov ToMTOV pog yopag sivol kpitnplo evnuepiog g xOpog avTig
Kol 1 yoykn vyela givon onuelo-kiewdi o’ avty v odotaon. Eivoar onpoviikd va
GULVELONTOTOMGOLV Ol TOAMTIKOL TNV TPOUOKTIKT GTEVOTNTA OTOOEUATOV TOV VIAPYEL YEVIKA GTO
YDOPO NG LYEIOG KOl E10TKATEPA TNG YLYIKNG VYELNG.

Na kotoyvpwbel 10 dikoiopo TANPOVS CGLUUETOYNG TOV OPYOVAOCE®V TOV (TPMONV)
YPNOTOV Kol EMINCAVTIOV NG YUXTPIKNG, KOOMSG KOl TOV OVIIGTO(®V OPYOVMOCEDY TOV
OIKOYEVEIDV TOVG, KOOMG Kot ot 400 Opddeg amoTEAOVV KEVIPIKA OTOLYEIDL TOL GUGTNUATOG
vyelag. £’ otV TV TEPITTOON HIAOVIE AN Y10l Lo KATAGTOOT, Kotd TV omoia avOpmmot pe
TPOPANO YUYIKNG VYELOG Kol Ol cLYYEVELS TOVG B amoAapPdvovy To GTATOVE TOV dKOOVVTOL
MG TOMTEC TANPELS OIKOLOUATOV.

Avtofonfcwa

Ag Ba pmopéoet va vdpéel moté onoladnTote TPdodog 6N iaon, avakovlor, Bepansia,
TPocOTIKN €EEMEN Ko TPOANYN Yo Evav dvBpwmo mov €xel Yuyikd mpoPfAnuota yopig v
EVEPYOTOINGN TOL TPOCHOTIKOD TOV OLVOUIKOV avTofondelag. Avtd eivar 1o pvoud TOV
opYOVOUEVOV (TPONV) YPNOTOV Kol emiNcAvIoOV TG YUXWIPIKNG o’ OAov tov kocpo. H
AvtoPonfela elvar 1o Bepédo yio po Tpocwmikn enelepyacio TV AEYOUEVOV CUUTTOUATOV
Yuyikng acBévelag kol to onueio Evapéng yio To evOlaPEPOUEVO TPOCMTO, MOTE VO, TAPEL TNV
€vlvVN Yo TNV TPOGOTIKT TOL {MT), KA HETA amd o YLYLOTPIKN Kpiom Kot po ane&dptnon
and yuyrpikd edppoka. H T'képta Bolopt and ™ eppavia, o amd 115 ovyypoapeis tov
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Briov  «Coming off psychiatry drugs» (www.peter-lehmann-publishing.com/withdraw.htm),
evBappivel GAAOVEC AEYOLEVOLS YLYLATPIKOVG 060eVElS e Ta TopaKaT® Adylo:

« Elpaote povor pag, kot kolodpoaote vo (noovpe pe vmevbovomta. Aev gipacte povo
TEPLTPLYVPIOUEVOL amd AAAOVLG, 0oVTE povo kKabopiopévol oamd dAiove. ‘Exovue mhvtote
TEPLOCOTEPEG OLVALELS (Kot TOAD Tepiocdtepeg duvapelg avtopfondelag) otn ddbeon pag, om’
00EC 160G TIOTEYALE OTIG GKOTEWVEG LOG LEPES. ..»

Mepwkotl amd T0Vg cLYYpaPelG TOv Tapamdve PiPAiov copEvoLy OTL €vag amd TOVG
Opovg emtuyiag otnv TPoowTiKY Oepameion ko ioon eivor T0 va avayvopicel kavelg v
AVIKOVOTNTO TOV WYOYLATP®V OV YPAPOLV WYLYXOPAPLOKE VO TPOSPEPOLYV GAAY, OLGLUGTIKY
Bonbela kot ®G €k TOVTOL TN YOUNAN TOAVOTNTA Vo AdPEL KaveIS am’ avToDg OMOTEAECUATIKT
Bonbeta. To va eykataieiyel kaveic TIg YeLSUMGONGEIS TOL TAVEO G’ AVTO KOl VO OTOYWPLOTEL
péoa Tov To YTpo 1 ToV YuyioTpo, kabm¢ Katl TNV 10eoroyia 0Tt TpofAnquata (NG amroTeAovV
VOGOAOYIKEG 0VTOTNTES. «Ousiaca 21 molvtina ¥povia g Cmng pov eAmiCovtag dokomo og pia
BeAtioon N o Oepameioy, Aéer oto PipAio o yepuoavog Mmépt I'wéhtev kot ocvvoyilet:
«OVAYVOPLGE TOV TOVO GOV Kol YiVE 0 TPOSMOTIKOG 6oV BepamenTng — fonOnce Tov €0vTd GOvY.

[Ma va kataeépel kavelg vo aneCaptnBel amd ta youyopdpuaxka pakporpodeoua, sivat
YEVIKA ovaykoio vo apyndel v cvvey] TPOCAPLOYY TOV G OLCAPESTES KOTAGTAGES (MNC.
Avtd pmopet va onpaivel va eyKoTaAElYEL KATO10G VA KATATIEGTIKO OTKOYEVELNKO TEPPAAAOV 1|
poe akot@AANAN oxéon. «H tpéha elvar éva onpddt, mov deiyvel TV avoyKoOTNTO OAAAYDVY,
Mgl o axtifrotmg g ENUSP, Mafg IMéponepoov. « H tpéha dev eivor po appdotia, mwov
npénet va, Oepamevtel. H dikn pov tpéha npbe yio va pe odnynoet og pua véa {ony.

[Ipécona to omoia. paboaivouv va maipvouv ota coPapd to cuvalcHnuotd tovg, va
akoAovBovv ) dichnon Tovg, va TAPATNPOVY Kot VO avTOPoHV £YKOLPO GE TPOELSOTOMTIKY
onnoto pwog  e€eMooouevng kpiong oev kvdvvebovv vo  Cavaumobv oe Oepameion e
YOYOQAPLOKO. AVOTTOGOOVTAG TIC OeSl0TNTEC MG MPEUNG Kol Eykoupng avtidpaong oe
eMPapvVTIKEG KOTAGTACELS MG, VOOV, KOvpdylo, TV aicOnon tov avtokadopicopov, kabmg
Kol TNV Koatavonorn Ott duokoAieg kot mpofAnuato eivor avorndonacta koppdtio e Cong,
BonOiétor kavelg va (Noel mo0TIKA YOPIG YLYOEAPUOKE, COUPOVO HE KATOOVS GAAOLG
ovyypageic Tov Pipiiov. "Otav @tdoel kaveic 67 avTO TO oNpEl0 AVTOYVOGING ATOdEXETOL TOL
AGOM tov, oA Ko TOAVEG VTTOTPOTESG YWPIC VO PTACEL KaTeLOeiow 6TV ameAmicia.

Ot ovyypaeeic Tov Pipiiov «Coming off psychiatry drugs» €yovv pabet va emiPudvovv
pHéca 6ToLG POPOVG TOVG KOl VO UEIDVOLY €KONAMOELS Tov Pabitepov dyyovg tovg. H Bidua
Mnéfivk, Kowmvikn emiotnuovag o€ BEpata youylaTpikng @povtidog Kot GuVEPYATIS  TOL
OAMovdwkob Ivotitovtov WYoyikng Yyetog kot EEaptioemv g Ovtpéytng, avapépet:

«Xt OdpKeln TOV YPOVOV OVETTLED TO KOVPAYLO0 VO OVTIUETOTICHO KOTAUOTO TO TL
npoomafovca vo KaAdyw® pe OAeg pov Tig egaptnoelc. IloAepodoo to QOVTACUOTO TOL
TapeAOOVTOC LoV, Kot Y10 VoL YV 1KoV Vo TO KAVE TPOYLOTIKG, ETPETE KATAPYNY VO, TO SEXTM
Kol va To KortdEw Pabid ota patio.(...) Tpémnet va Ppeig 1o Bdppog va eumiotevteic otov 0nTd
GOV TO TMOG EPTACAV TO TPAYUATA EKEL TOV EPTACAV...»

Ooco vopitepa ot TpdTol (TPONV) XPNOTES Kol MINCAVIES TNG WYLYLOTPIKNG GLAAGBOLY
™ oyéon avdaueoo ot Pla M TIg Katoypnoelg €1 Papog tovg, mov eiyav Pudoel, Ko TIC
TPOCMOTIKEG SVOKOAEG TOVG, OGO VOPITEPO KOTOVONGOLV T TPEAQ KOl EVOYANTIKO TOVG
CUUTTOUATO Kol OGO VOPITEP AVTIOPACOLV [E OLOPOPETIKOVG OTd TOLS SLVNOIGUEVOLS TPOTOVG
oTIg Kpioelg Tovg, TOG0 €VKOAOTEPO €ivarl YU awTOVS VO OTAGOLV TO GLVOICONUOTIKO TOVG
UTAOKAPIoHO OYXETIKA e TpoPArpato (mNg Kot Vo SLoyEIPIOTOVY OTOTEAEGLOTIKA T TEAEVLTALAL.
H npocomikn avalnton, mov exvd petd 1o téAog piag o&elag kpiong —tpéhag 1 KatdOAymc-,
€YEL TPOANTTTIKO YOPOKTI PO, OTMOS onpeldvel  Peyyiva Mréhiov. «Omolog gtdvel otov miTo g
YOYOOIKNG TOV EUTELPIOG 0POV OVTH TEAEIDOEL, TPOPAvVAS Ba apynoet va {noet v emduevn
Kpion Tovy.

Kdamowot ovyypagpeig tov «Coming off psychiatry drugs» Oewpolv oamo@acioTikng
onuociog ywu v avtobepameion T0 VO GUVELINTOTOMGEL TO EVOLUPEPOUEVO TPOCMOTO TNV
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TPOoOTIKN ToL (cuV)vtevBuvdtnta Yo T {1 Tov, T0 TPOPANUATIKO KOUUATL TOV TapEABOVTOG
oL Ko TNV vVEevBouvotnta yuo To pEALov tov. H Kdaporo Mmok Aéel, KAvovTag TNV UTOKPITIKY
™me: «ZNuepa EEpm TG PTaim &v PéPEL Yo TIG KPIoELS Hov, yiati dpovoa AdBog Kat dev oLV
kaBorlov abma. Ilpoomdbnoa ocvyvd va Adow ta mpoPAnuotd pov pe 10 AdBog tpdmO,
VIEPPOAIKE Spaplatikd, Kot dev glya apkeTé epmelpieg (NG Yo va o dtakpive.» Tt pmopel va
00MYNOEL KOADTEPO GE LU0 TETOL0, EVOPAOT) OO LI EUTTELPIN OpYyavOUEVG ovToPonbetag;

Oco ot opddeg avtofonderog kobiotodV SvvOTH WO avOolyTh, U TOPEUPOTIKN
VTOAAOYT] KOU GUVAVTNOT TPOCOTIK®V TPOoPANUdtwv, eival 1660 ToAvTIHEG 66O Kol 1 QLMoL
[ToAd meprocdTEPO PAAIGTO, Yloti ot opddeg avtofonfelag mPosPEPOVY TN duVaTOTNTO TNG
«opotBaiog cLUPBOVAELTIKNG» OVAUECH OTO WEAN TOVLG KOl TNG OAYLONG NG TANPOPOpiag
OYETIKA pe mBavoHg Kivdvvous kot BAAPES TOL TPOKOAOVLVTAL OO TO WYLYLOTPIKE PAPLLOKO. KOt
mpofAuata katd v omedptmon am’ ovtd, kabmg avaeéper m Navto Poat, amd 1
["ovykoohafio:

« To omovdadtepo am’ dha NTav OUMS Yo HEVO 01 GLENTNGELS LE TOVS (TPONV) XPNOTES
Kol EMCNOOVIESG TNG YUYLOTPIKNG, TOL €lY0V GLYKPICIUESG EUTELPIES KO W0 TOPOLOL0 GTAGT
OTEVAVTL GTOV KOGLLOY.

Mo v Ovva ITapkep amd v Ayyiia n apotfaio cupfovievtiky onuaivel To T€Aog Tov
KIvOOVOL TOV YUYOPOPUAK®OV Kol TV NAEKTPOCOK GTO HEAAOV:

«Exave pia ol peydin dtoeopd yro péva kot vouilm 6t n vrootpién mov iy omd Tig
TaKTIKEG ovvedpieg apoaiog cuUPOVAELTIKNG OTIC oToieg cLppETEl A, Oyl LOVO HE KPATNGOV
HoKpld amd TO WuyTplkd ovotnuo, oAAG pe Pondnoov moAd amotelecpatikdtEpO o’
oTONmote GAAO 6T (™1 HovY.

Yopnépacpa

Mo vo vmoompyBel M GLVOMKOTEPY, EUTAOKN YPNOTAOV Kot emMINCAVI®OV 1TNg
WOYLOTPIKNG KOt Y10, va. oTnptyBodv ot Ttpoomdfeieg onpiovpyiog opyovodoemv ovtofonetag sivot
avayKoio Kot OIKOVOULKT) DVITOGTNPIEN, KAOMG To OIKOVOLUKA HEGA Eival GLYVE Ta LOVO LEGO TTOV
Aertovpyovv. H Avtofonfeia givor 1 fdomn 1000 yia Tpocomikn avamtuén kot iaor, 660 Kot yio
TNV TOMTIKY] EUTAOKN YPNOTOV Kol eminodviov g yoyotpikng. [V avtd kot 6Aeg ot
OKOVOUKEG  EVIGYVOELS GE  YUYTPIKO 1OpVUATO, OPYOVAGCES KOl GULVESPLL, TPEMEL VO
Aoppavouv vy Kol vo TpoHToHETOVY K TOGOGTOUEVT] CLUUETOYY] TOV (TPAONV) YPNOTOV
Kol €mMCNOAVIOV NG YUXWOITPIKNG, KOl L. TOCOCTIOi0. OWOVOUIKN gvioyvon 1060 TOV
EKTPOCAOTMOV TOVS GE EMOTNUOVIKEG GLUVOAVTNOELS, 000 Kol 6€ opadeg avtofonetag yevikdtepa.

Towg avty n mpodTacy @ovel pe TV TPAOTN Hotd axpiPn Kot VTOCYOUEVN) TOAAESG
ovykpovoels. Qotdco povo m ovtoPondela Kol 1 EVOLVAUMOT TOV QUEGO EVOLOPEPOUEVOV
umopet va yivel to Ogpéo €vOg HOVTEPVOV GUGTNHHOTOS YLYOKOWMVIKNG GpovTidas. Avtd 1o
Oepélo amartel vmootpign, v va avomtvyfel €va cvoTUo OV B AVTATOKPIVETOL OTIG
TPAYUOTIKEG avAYKES AvOPOTOV GE Yok KpioT). e po SNUOKPATIKY] KOW®VIK OVTIGTOLYEL Kot
£va, ONUOKPATIKO GVOTNUO YLYIKNG VYElnG. X éva TETO10 ONUOKPATIKO GVOTNO OQEIAEL KaVELg
va ovayvopicet kot vo AABEL vIOYY TOV TNV TPOOTTIKY, TIS emBupieg Kot TV TOAOTIUY eumElpia
TV (TpdNV) ypnotdv kot eminodviov g yuywrpikng. Ot idor ov avBpomol mpémel va
ouUTEPIANPBOUY G~ Olo T emimedo AYNG ATOPACEDY Kol EKTOIOEVONG GTO £0MTEPIKO TOV
GLOTHLOTOG YUYIKNG VYElag. Meoopakpompdbecua o va evdvvaumbodv ot avOpmmol 6t ypron
TV anobspdtov avtofondeiog mov Sabétovy, Ba pewdoel oe peydro Babud ta £€oda Kot yio
v 01a TV Kowawvia. Av potpdleote avti v temoifnon, n ENUSP elvar mpdBouun ko étorun
Vo 60,G VTOGTNPIEEL.

Evyapiotd oAb yio v mpocoyn coc.
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