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Ποιο θα ήταν ένα καλό πρώτο βήμα για κάποιον που θέλει να μάθει κι άλλους τρόπους αντιμετώπισης των  δυσά-
ρεστων ή ασυνήθιστων τρόπων σκέψης;

Πέρα από τις αισθήσεις: Εναλλακτικοί Τρόποι Εργασίας με τις Παραισθή-
σεις, τις Έμμονες Ιδέες και τις Ασυνήθιστες Εμπειρίες». .
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